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4 ое примерное цикJIичное меню трёхразовогО горячегО питаниЯ учащихсЯ начrrльныХ кJIассов на декабрь

2025-2026 учебного года в общеобразоватеJIьню( учреждеЕиях:
Канавинского района школы Ne 41,51,52,55,75,96,96ф,109,109ф,l l0,121,167,168,168ф,176,181, гимназия Ns50

ЛснинскогО рчйоruц1*опu, N9 60,62,72,91,94,9?,100,101,106,120,123,1з8,160,175,177,182(lк),l82(2к),l85ф, гимназия Nчl84,

лицей Nsl80
Московского района школы Nч 21,64,64ф,66,69,,l0,,lз,,l4.9З,l l5(1K),l15(2K),l l8,139,146,|49,|,l2,|,l8,лицеl"л }.fs87,гимназия Ng67

сормовского района школы Ng.9,26,2,7,,l6,77,78,81,84,85,117,1l7ф,l41,183ф, лицей Ns82

НЙ..орол.*ого района школы J',8t з,7,|4,|922,зO,зз,35,42,102,103,113, лицеи Nс}ф 8,40,40ф, гимназши .NlNэ1,lф,l3ф

СовgгскЪго района школы Ns l8,24,29,44,46,4,7,49,54,|22,151,17з,188, l88ф,l89, гимн,tзии NsNs25, 53, лицей Ns28ф

Приокского района Ns 1 I,з2,з4,45,48,8s,8sф,89,1з2,134,1з5,l40,l52 ,|54,|74, гимназия Ns 17

Д".озч"од"кЪ.о райова Nе5,6,12,15,16,16ф"20 ,з,1 ,4з,58,59,6з.l05,1 l 1,1 l4,1 19,|24,|25,126,|21 ,|28,129,1з0,133,1з7,144,145,161
169,170,171,1?9,190, лицеи NsNs 36,1б5, гимназия JфlЗб

Организатор питания МБУ <<flирекдия по организацI4и питания)>
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по Сб.рвlку
блqд 20l5г.

Наименование блюд
выход

порчии (г)

пищевые вещества ЭIlергgгич
€скаra

ценность' 
(к<а,1)

ементы |мг) Витамины (мг)

бел ки жиры углеводы Са Mg р Fе Br с А

IIервоя цеdulя
П он еде,lt ь н tl к

3автрдк
l4 масло слtлвочное l0 0,1 11 0,1 66 2 0 з 0,00 0,00 0,00 0,00

l5 сыD поDrшонно 20 4,6 5,8 0,0 ,ll 200 ll l20 0,20 0,0l 0,14 0,06

210 омлст наýта,'Iьный l50 lз,9 14,4 J.4 l99 124 2о 245 2,59 0,06 0,73 0,1l
з38 Фрукгы свежие l20 1,0 п, 9,0 42 42 l4 2l 0,l2 0,07 45,60 0,00

з7,1 чай с лимоном 200l7 0,3 0,1 ý') 2з 8 5 l0 0,8Е 0,00 2,90 0,00

Баmн, вит*аминный с микронуг!иентами 30 2,4 0,6 17,2 85 l2 0 0 0,60 0, !0 0,00 0,00

Все2о: 2zз 2а,4 34,9 486 388 50 з99 4J9 0,24 49,37 0,17

обед
l02 Сvп карmфельный с горохом, зелснью 200 4,7 4,4 l5,7 l22 2з 26 1,60 0,з0 4,80 0,00

265 fIлов из говядrrны l50 8,6 8,6 25,7 2l4 lI зl l,20 0,70 0,l0 0,00

l0l/2004 Икра кабачковая (доп.гарнир) 50 0,6 2,4 1s з9 lб 7 l5 0,40 0,02 4,80 0,00

Кекс для дgtскоm тшганпя 2Е 6,2 |5,7 l24 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

з89 сок фрукrовый 200 а1 0,1 l0,1 4l 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

микроцлриеЕтамп
25l4E 5,6 t,3 38,з 0 0 1,94 0,24 0,00

Все?о: 21,4- 23,0 109,4 727 92 68 166 6,04 |,26 9.Е0 0,00

Изделие сдобноЬ 'Яриарочное с варёной сryщёнкой" I00 <, 50,1 276 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

з76 Чай с сжаром 200 0,2 0,1 ýо 2| 5 4 8 0,90 0,00 0,l0 0,00

Bcezo: 7,5 5J 55,1 297 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

llmoz0: 5l ,2 56,7 l99,3 l5l0 485 l22 57J l 1,33 l,50 ýо ,l7 0,17
а BToprrrrK

3автрак
E6412022 Блины " с l бЕ/30 .l0,1 24,7 54,2 479 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

338 Фри(гы свежие l70 0,7 0,6 l7,б 77 зз 2о 2,1 з,9l 0,0з 8,50 0,00

з76 чай с c{rxapoM 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Bcezo: l1,0 25,4 76,t 577 з8 24 35 4,8l 0,03 8.60 0,00

обед
82 Борщ со свежей rвпуgгой и с зелеtlью 200 1,4 з,9 7,9 72 2,| l7 40 0,90 0,20 8,30 0,00

295 Котлsта рбленнал из к}тиного филе l00 20,2 9,0 l6,8 229 42 ,l2 l5l 1,80 0,20 l,з0 0,10

з09 Рожю, отварЕые l50 5,4 4,9 21,9 178 6 8 35 0,80 0,10 0,00 0,00

Сочник с фрукmвой начпнкои 70 3,5 l0,9 4з,з 289 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

з4Е 200 1,1 0,0 |з,2 Еб 33 2| 29 0,70 0,00 0,90 0,00

Хлеб полезньй с kнrрокутриеrrгами/ Б8юн, вrгахннный с
микроЕутри€нтами

25l30 4,2 0,9 27,з lз4 0 0 1,6E 0,19 0,00

Bcezo: 35,8 29,6 136,4 988 lJ0 ll8 255 5,88 0,69 10,50 0.10

По.пдtrпк
0 00 0
0 00 4 0 0 00

ГIлюшка мапlня, l00 8,0 7,0 64,0 з5,7 0

ттк 206 Компот из 200 0,2 0,1 l2,0 49 ll
406 ll

0,20

Bcezo: EJ 7,1 76,0 0,20 0,00 4,50

1,Itllo]lr: 55,0 62,1 2lJ9,2
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Е

2,о 0,5 l4,3 70 l0 0 0,00 0,00БаmЕ, вtlтаминный с микрон}триентами 25 0 0,50 0,08
Bcezo: 18,9 t5,2 64,9 472 230 70 l95 2,80 0,20 4Е,75 0,02
Обеlr

1,8 2,4 9,4 0,0l27812022 суп куриный с зеленью 200 ,l7
1з 2l 56 0,72 0,32 0,08

100/50 19,8 18,2 11,5 286 0,55 0,04ттк 65 Митболлы в mматном соусе l8 |9 |2 1,50 0,20
fkоре калтобельное t50 з,l 5,2 12,| l08 38 28 Е2 5,10 0,10з12 1,00 0,10
компот из алельсинов 200 0,2 0,1 17,0 69 9 3 6 0,10 0,0l l5,00 0,00ттк 89

0,00
Хлеб полезный с мпкрощприентами/ Батон, витаминный с

микрон\триентами
6,з |,4 42,8 2|0 40 0 0 2,l0 0,2,1 0,00

0,15Rсе2о: 3|,z 273 92,Е 750 llE 1l 156 5,42 0,90 2о"73
По;lл ц ик

0,0Сдоба майскал l00 7,0 5,5 67,0 з40 0 0 0 0,0 0,0 0,0
200 0,2 о,2 l3,9 4,l0 0,00з42 компот из яблок 58

,7 4 4 0,90 0,00
Bcezo: 7э 5,7 80,9 39Е 1 4 4 0.90 0,00 4,10 0,00

57.3 48.2 238.6 0.17ltt lozo: l620 355 l{5 355 9,l2 1.10 73,58
Вторая нелеля
понеjельппк

i}автпак
0,00сливочное l0 0,1

' 
0,1 66 2 0 з 0,00 0,00 0,00l4

l50rr0 l4,1 9,з 5з,3 з5з |2 5 2з 0.40 0,24 0,02ттк 57 Пудинх "JIакомка" с вареньем 0,0з
140 ný 0,5 |з;7 62 2з 1з l5 з,l0 0,00 14,00 0,00338 tDрукгы свежие

Чаi с cдaDolti 200 0,2 0,1 5,0 .2| 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00376
0,6 l6,0 0,00Баюн. витайинный с микDонугриевтами 28 78 11 0 0 0,5б 0,09 0,00

l7,| 17.t 580 , l434 0,0253 22 49 4,96 0,12
с)бед
сyп пз овошей. с зеленью 200 1,4 4,0 7,6 72 l8 |5 42 0,64 0,lб l0,40 0,0088

0.0lгуляiп яз mвядиrш t00 10,6 10,5 2,4 l46 lб l8 2з 1,20 0,06 0,50260
0,00Каша mечневая DассыпчатzUl l50 8,5 з6,6 246 l5 lзз 20l 4,50 0,20 0,00зOz

20 1,4 5,Е 29,0 lM 0,00 0,00Вафли 0 0 0 0,00 0,00
200 0,2 0,1 l2,0 49 ll 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00ттк 206 Компот из ягод

з,0 0,6 z0,1 0,00 0,00
Хлеб пбigзlшй с rrtrкрrrутиеrгамt/ Ьmц влггахинный с

м и кронуфиекгами
98 22 0 0 1,18 0,l4

25,1 2EJ l07.1 7t5 82 174 275 l5.40 0,0lВсе2о: 1,72 0,56
ПоJrднпк

tш 4,5 l1,5 52,5 зз0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00слойь с фруктовой начинкой
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2| 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00з76

1,7 l t.6 35l 0.00Bcezo: 57,5 5 4 8 0,90 0,00 0,10
17,ll 51,7 253,з |641 ,4{) зз2 29.8{ 0,0]1,1llur?o: 200 l3.58 0,68

l}торш rr к
Зав r,rraK

t0 0,1 0,1 66 0,00 0,00масло сливочное 2 0 з 0,00 0,00l4
l5 з,5 4,4 0,0 53 8 90 0,12 0,05l5 сыр порцlrонно 150 0,15 0,0l

Каша молочная "Др!хба" с маслом 150/5 4,7 6,6 ))\ l i,8 l2,1 0,50 0,08 l,30 0,20ттк l47
2,84огуDт l00 2,8 l1,5 82 0 0,00 0,00 0,00
о,2 0,00Чай с caiapoM 200 0,1 5,0 2l 8 0,90 0,00 0,10з76

27 11 пý 15,4 0 0,00Баmн, витаминный с микронутриентами 0,50 0,10 0,00
Вс?2о: lз,5 21,7 54,5 22а 2,05
обел

l9 l 0

9,5 0,8 l4,0l?1поо4 Бульон с к]zDиным филе, гренками, зеленью
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0
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2'll lБиmчки до
]О9 ТВеD*rшЕ,"
зз8

машние l00 l3,8
5,4
0.5
0,7

L9c
178

5з
35
l5
3

0

l1.3 l

4,9 l

0JT-тз-I

10 l

бl
2зl
10 l

1.00
0,80
з,l0
0,63

1,54

l 0.40 l

l 1.2o l--1-б:гт

l0
8

lз

qJ,s
0,10

0_00 l
-б:Oоп

.ofqqp н?ц l 150
Г l40

21,9
lз,7
19.6Iика

икроrтутрпеrrгамlл,/ Батон, вигаминный с
200 84

131

в

0,00
0,0l

0,18

!Jý

0.00 l

0.00 l;;l
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25128 lц,о l0,9 29 l0
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0*

29

g,q0
0 10
0.,.,70

1,60

aJs
_0д
а.ц
9.rE

0,90
0,00
0,90

lзl
0

ý1
0_

l94

53
12
62

19l
6

_s,!0
_qJ9-
ц,9s
_q,!,9
14,00

l 4.з 5

0.1 l

12

зl
l

11
9

ц
l]
l2
,2
J

50

6
з
5

0,2
0,1

22

200 71 5,Е
12,5бtlаякотлсга

200

0 8
икронytрис

33,1
п

l00 7,0мшдцяягIлюшка
2ш 0,1

Хлеб полезный с микронугриентами/ Батоtt, вrrтамипный с

ное
кваIuевая с MalcJIoM

з,8

п

ц
0

питанияКекс

з,l
, сахаром ( llrlпоIlыlll дастител

,l

8

0
Е

l5 з

Компот из

0

!00
l50
50
28

,а,!

7.|
256,{)54,.l 6!,7

коrftrог из ягод
f,!Всс2о:

Иtttollt:
Четве

1з,51Е0

l

гtк 89 кошпот из апельсинов

qц99рсзци

200

0,80

Q,l0
0,50
1,90
0,10

92s
9л
ад
02Q
0,0l

_0_д

9д1
адQ
_01_00

0,00

l0.1 0.00
0.00

62 l4.00
з 20.00

полезIлыи с 26,8 0,00

ВФ2о: 9з l45 35.50

0.00

{6.1 l0l

l1.o l45
,lб

ззЕ 2l 0.07
5_0 5 8 0-0

0.4 l2.6
2,

5.2
2.6
6.2

I.1 I

Бl25

з57 0 0 0
ll 9
ll 8 9

5]7 l89 635

l9
0

ао2
обол



Хлеб полезный с микронутриентамLr/ Батон, витаминный с
микронуIриентами

25l40 5,0 з3,7 l65 з4 0 0 l,78 0,22 0,00

Все2о: tfi з 1.9 138.0 966 l04 99 344 5.1E 0,Е0 22,06 0,04
полдllик
Изделие сдобное "Ярмарочное с варёной сг}rцёнкой" 100 7,з ý, 50,1 z76 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

з,lб чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2\ 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Bcezo 7ý 5J 55.1 297 5 4 8 0.90 0.00 0,10 0,00
II mоzо: 62,"| 57..l 26Е"| l8,1l 1|2 l л]2 5{6 7.б8 0,98 23,06 l4,04

пятцшuа
}а втрак
Сыр плавленый 17.5 1,6 з,l 1,1 з8 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

тfк 477 Бифiптекс домапний 90 E,l l з,4
,l5,9 2|7 7 l0 з5 0,90 0,10 1,20 0,00

з09 Роlо<и отварные 150 5,4 4,9 27,9 l78 6 8 з5 0,80 0,l0 0,00 0,00

зз8 Фоtтты cBblKHe 125 0,5 0,5 12,з 56 20 1l l4 )11 0,03 l2,50 0,00
з,lб Чай с сахаром 200 о,2 0,1 5,0 2| 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Батон. витаминный с микровутрIlентами 24 . 1,9 0,5 lз;l -67 l0 0 0 0,48 0,08 0,00 0,00
Все2о: |7,7 22,5 15,9 577 48 33 92 5,8l 0Jl 13.80 0.00
обед

l| |/2004 БоЪй "Сибирсrоrй" с зелень'ю 200 0,9 4,9 7,8 8l 26 l5 з4 l,00 0,l5 7,з0 0,0l
ттк242 Фи-irе кrтиное паниDовllяное 100 24,0 l6"l 12,4 296 l7 89 |7з 2,Ll 0,1 l 1,66 0,08

зl2 1t0 з,8 6,з l4,5 lз0 46 зз 99 1,20 0,00 0,40 0,10

ттк 275 Каivсга кваrrекая с маслой расгfirqльным, сахаром (доп.гарнир) _50 0,Е
, 

2,6 . 6,0 50 2,| 7 l4 0,з0 0,01 1з,20 0,00
348 Компот lтз ý,lэаги 200 1,1 0,0 , 

1з.,2 86 зз 2l 29 0,70 0,00 0,90 0,00

Хлеб полсrJный с микроrqrтрирrrгамt-r/ Баm$тrrгаi.rинньй с , "
микDон\,гриентам и

3,8 0,8 25,| -12з 28 0 0 l,48 0,17 0,00 0,00

Bcezo: з4.4 зtJ 79.0 766 11l t65 349 6.19 0.44 23,46 0,t9
По,тдtrrrк
Сдоба Аппетитная с начинкой фрукгово-ягодяой l00 6,5 6,5 Е6,0 ?70 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

3,1б Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,l0 0,00

Все2о: 6.7 6.6 91.0 29l 5 4 t 0.90 0.00 0.10 0,00
Ипtitо: 58.8 60.,l 245.9 l634 2о2 .1{9 1J,50 0.75 37,36 0,19

ТреЙья пеlе:u
п о педап ьш л ls

3aBTIraK
14 мвсло сливочное 10 0,1 7? 0,1 66 2 0 з 0,00 0,00 0,00 0,00
l5 сыD поDrшонно 2о 4,6 5,8 0,0 7| 200 ll l20 0,20 0,0l 0,14 0,06

2l0 омлсr йатlтальный 150 lз,9 |4,4 з,4 l99 124 20 245 2,59 0,06 0,73 0,1l
зз8 <DDvKbt свеlкие l20 1,0 0,2 so 42 42 l4 2l 0,12 0,07 45,60 0,00

з,l,| чай с лцйоном 2оOп 0,3 0,1 ý,) 2з 8 5 l0 0,88 0,00 2,90 0,00
БатЬн, витамиiный с м и кронутDиенIам r з0 2,4 0,6 11,2 85 |2 0 0 0,60 0,l0 0,00 0,00

Всей: 223 2Е,4 34.9 486 388 50 399 4J9 0?4 49,31 0.17
обед ,l0

l 60102 счп к'агтофеrrьный с гоDохом, зеленью 200 4;| 4,4 l5,7 l22 26 0,з0
0,70

4,80 0,00

265 гlлов rз mвядины 150 8,6 8,6 )ý ? zl4 з1 7з 1,20 0,10 0,00
0,00l0l/20M Икра кабачковая (доп.гарнир) 50 0,6 )л ?s ,l l5 0 40

0 0 00
0,02 4,80

кекс дл, дстскоm питания 2t |,7 6,2 l5,7 0 0,00 0,00
з89 сок фр}.ктовый 200 02 0,1 l0,l 4 8 0,90 0,10

1,5l4E 1,3

2з

з9
l24 0

54| 0 00 0 00

6

-]
Хлеб полезный i микрк)приеrrгами,/ Батон, вшгаминный с 0 ] 1,94lи

l87 з,l 0 9ij1_9чljе_]

1,1 0,00

пюп€ каптобельное

25п5

ll

0,00

5,6 з8,з



Bcezo:
Полдrrrrк

l1.4 l ?1q_ |ýд_:__1r7 6с 166 _о,q{
,йj

9,80 0J0

a,as
sJs
aJs
59J

92

слойка с ф вои качинкои -1q0-
200

4,5
0,2
4,,7

_ 11,5
0.1
11.б
63.0 t

ýr5
5,0
57.5
z01"7

зз0
2l
351
l561

,sдs
92q
ц90
l,!;

_qgs
_s,s9
0.00
0,2

0
5

5
4Е5

0
8

Е
573

0J0 l
тг]
тпг-l-ir-]

з,16 Чай 9!щjц
Bcezo:
Ипо!о:

Вто Jl ll}lK
l .lE.l1-

3а B,I-рак
l4 масло сливочное l0 0,1

з 5

z 8

0,1
2 0 0,5

l l3.3 2l 7

7J--Г-0.1
4J--Г- 0ю

5
l1 5

l68
Е2

0,00
q15
0,50
0,00
0,90

0
5
10

29|

t 66 0

_q_
2,7

2
l50
l24

з,
90_

127

| 0.00 l

тj.о*Г-1
ттэг-]
l 0,00 l

0

1-1,K l47 каша молочная "
l5 п

з76 чайсс
Батон
Все2о:
обел

tlo
с мzlслом l50/5

l00
4 7 6 6 l22i

м 200
2,8 ,

0,2

8

0,2

5,0 21
Е0
47о

!,s9_
0,00
0.25

0
4
0
39

0
Е

0иектами

,л

0,50
_ 2.05

l 0-,1z 0"оГ-l* 
0ът-]
ооо l-тгd-l

0,00

др!
0,00
0,3

9,4
I4 0

|7

1

0

l4,зJ J-т-
2?

278l2o22
259 кое по- мtlшнс

квz!пIеяая с маслом

евтами

ьным, м
,l5 зl l ll

Г0
69

l 0_40 l]ФI l l9.80

| 0,00

200 56
70
2l

7,1 | lз
l82 l 1,1 з49 з 9 7

t9 7 23

I l.to l 620l50
75
20 4 l04

КОМПОТ ИЗ ШIСЛЬСИНОВ 200
Хлеб полсзныи с il йrgоirугрiкентами/ Баmн, влtтаминный i

0
0l0

9lз lб
;-г;*г;

l0.10

т;
0.0l l l5.00 l 0.00

;т'"'т.-5"| 1,з з8,8 l98
м
Всфо:

8 0 9 0

9

t-

lll
l 0,00 | 0.00 l400 0l0

486
l66l

594 ll 26
60 2

2l
675 l45 43

9Jq
aJq
!дs
.lJ.5

l 0.18 l

ГOJOт
гтъб-i
гтiгт

0,07

_aJq
_0"аа
_oJz

Т los-ГБ Т5з 4.9Е i 0.Е9
*Г41"0s*Г0"0П

Поллtrик
70512

ll25

ншкего дскiц а с маком гл;ви ваннzц

Бо щ со свокеп
котлсга ыбная

l roo
0 132 86

0

2
29
1l0

0,70

_Ф_
.lJ2

2l
2|
|z9

oJs
1,,7

0,00 |

!Jа_L
1,1 l

]-

i-_

200
9 l
42 l

l80 9 9
l36 0

200 0
1

200
t00 l5
l50 3

0 9

5

б,8
l3.6

72

l64
l4
8

1tб

40

ц6_
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_ч
0
9

|.26
3.0о
0,90
5.1б

0,з0

9д0_
0,20

0,0
0,90
0,90

1.1 l
lз,б0
0.10
r4,8l

8,з0
0,40

!J_q
L6.a9
!д0_
J,,5_q

0,00

34,з

0,0
0,10
0,10

з
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2

5

20 1.5

0,20
0,20
0.10

*q91
0.00
0,00

_0,q9_
4.40*
0,l0
0,00 _
0,00
0,00200 о2 

l-
цд
29,1

4 99,9

246
l08
59

I--s6-lcs
Т-.

li 76з

т-| 270

l2i"l

21
62
зЕ
ц-
0
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90
з0
00

а
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l

квЕlш9цц_s_цз9+9!!р^астцт94!ццд,!gцеа9цlдgдщ!р) 60 03

-615

пеqенье
Конпoт из ягод
Хлеб полезЕый с цпlФоцприеrrrами/ Баrон, вrrтамивный с

] 2.8
0,1

0,1

25в2 4,4 0,9 0 0 l,б2

l95 ltQ5.э?1 _5J
0,l9

0,i
0,00

гj
0.0
0,00
0,00

ми крон],тр и9нтами
Bcczo:
Полдпrrк
сдоба дппетипisя qfl ачинкой
Чай с сахаром

lst 0
8

8

0
4
4

0
5

5

з,9
:5,8
0,1

53.9

ттк275

]-IK 89

з48 коrlпOг из

IIrпо?о:
Все2о:

l8,9
0,5
0,1
r9ý

87 5r2оz2
з38
з76

ис ои
свея(ие

ц
ilaBT ак

Bccso:
чай с

1,4 з,982
|2,5
<,,

2з4

ттк 275
зlz

1-гк 206

l з,lб
Bcezo:

ф во-ягоднок lq0
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6,7 6,6 |

!!р
ý0
9_Lq

2|
0,0
0,00
0,00

0
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4

l2,2

0.00
l5 5з 0.0l 0.12

0.08 l.з0
йй; 0.00 0.00

0.00 0.10
0.10 0.00

53.4 0- l9 1-52

2| 0.з2 0.08

(доп.гарrпrр) 1-2 9.0 0.0l
Вабли 29-о 0.00

25l49

7з-о
1_1 33

8б.2

Спеда

lз з
a] 5_0 4

t l2.8
обсп

ii кryгоФелем с зепевью 7-9 |,7

l8.4 4з

пюое каотобельrrое ' 28
9
0

зl
26.8

]



Иtllolo: 41,(l 5t,5 з03,7 l12,9 ].l5 l5l 5I8 l 1.4 (),9 t9,2 ,1,6

Четве]rг
Завr,рак

l0/2004 Бlтерброд горячий с сыром 50 Е,5 12,7 11,5 l95 з09 1,7 l8l 0,40 0,15 0,00 0,00
l82 каша молочная пшённая с маслом 150/5 4,9 6,6 2|,5 l64 ll7 29 l28 0,60 0,04 |,62 0,02

кисломолочный продyкг "Биолакг" l00 2,8 1) 8,0
,75

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
з82 какао с молоком 200 3,6 з,0 20,8 l24 l24 27 l09 0,80 0,00 l,з0 0,00

Батон. виrаминный с микронуmиенmми 20 1,6 0,4 l1,4 56 8 0 0 0,40 0,06 0,00 0,00
Все2о: 21,4 25,9 132 бl4 558 73 4lE 2,20 0,25 2,92 0,02
обсд

ттк Ез суп Минеqгроне 200 2,4 4,2 l0,8 90 ll4 |26 з42 0.58 0,27 28,00 0,з0
ттк 99 БеФсгDоганов из курпною фпле в сырном соусе r00 lз,6 Е,0 3,з l40 l52 49 1,10 0,90 0,0l 0,20 з,60

309 Рожки отварные t50 5,4 4,9 2,|,9 l78 б 8 з5 0,80 0,10 0,00 0,00
33Е Фрчкьr све)ки9 l40 0,5 0,5 lз;I 62 2з lз l5 3,l0 0,00 l4,00 0,00

ттк 24з Киселi плодово-ягодный вЕгаминизrrрованный 200 0,0 0,0 28,0 I12 з 0 6 0,00 0,00 ,1,60 0,00
Хлеб полезный с микроrrутриентамl/ Баmя, витаминкый с
микронутриеяlами

25l4E 5,6 l,з l87 0 0 ,l,94 0,24 0,00 0,00

Bcezo: 27,5 l8,8 l22,o 769 335 l96 568 732 0,62 49,80 3,90
Поллllик
сдоба майскм l00 7,0 5,5 67.0 з40 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

з42 компOт из яблок 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0.90 0,00 4,l0 0,00
Все2о: - 72 5J 80.9 з9Е 7 4 4 0.90 0.00 4.10 0,00
11m01{l: 56,1 50.,l

,276,|
1 7tl l 900 21з 990 l0,42 0.88 56,82 1о,

Пятнвпя - '
Заsтрак

l4 масло шоколадное l5 0,z q1 1? 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
ттк 49 Кmлgга куDинм 90 l4,6 7,9 ý, l56 8 20 9l 0,90 0,10 0,50 0,00

з12 flroDe карmфельное rE0 з,8 6,з l4,5 l30 46 зз 99 l,20 0,00 0,40 0,10
377 чай с лимоном 2o011 0,з 0,1 5.2 2з 8 5 l0 0,88 0,00 2,90 0,00

Баmн. витаминкый с миiФонутDпеlfгами 27 0,5 15,4 ,lб ll 0 0 0,54 0,09 0,00 0,00
Bcczo: 21.1 z1,| rt3,6 483 73 5Е 200 3.5 0.2 3.Е 0,1
обед

157 Сошнка домлцняя со сметаной, зеленью 2l0 6,4 ýо 5,Е 99 2| 27 59 0,90 0,1з 4,20 0,50
285 Мдоронник с мясом l50 15,9 l3,1 29,5 з00 |7 l1 98 1,50 0,10 0,з0 0,01
306 кукчD]aза консеDsироваrная (доп.гарниD) 2s 2.6 1,3 l5,0 El 9 26 ,l5 0,90 0,l0 0,00 0,00
з38 Фр}rсты iвежие l40 0,5 оý 1з;| 62 2з lз l5 з,l0 0,00 l4,00 0,00
з88 ндrиmк из шиповника 200 0,7 0,3 l9,6 84 l0 3 з 0,6з 0,0l 20,00 0,00

25пз з,6 ll7 27 0 |,44 0,00 0,00

Все2о: 29,а 2lB 107,6 71з l07 86 250 Е.47 0.50 зЕ.50 0,5t
полдник
fLtrошка домашня, l00 8,0 7,0 64.0 з57 0 0 0

9
0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 206 Компот из ягод 200 n) 0,1 12,o 49 ll 8 0,20 0,00 4,50 0,00
Всеzо: Е2 7,| 76,0 406 1l 8 0,20 0,00 4,50
II о?о: 59,0 53,I l632 l9l l52 *,tц,2* 0.69

Четвертая неделя
Поrtедслыlцк

204 l80 l0,2 lз,5 29,0

,l59 .sý,{6

]

0
3ав ак

ссы м 2,18 l2l 19 lз| 80 0 06 0 00 0 00

38,3

0,8 24,0 0 0,l б

9



l"эеgl_др де.*о.о пита"* _
ныи нЕlпиток быстрорастворимый

IБаюн, витаминкый с микронуfр.иентами
lBcezo:
Обед
О,т сырньй с гренками. зеленью

ляш из говядины
Ka"u невzц ыпчатая
компот из яблок
Хлеб полвIшй с микронугриентамrr/ Батон, влtтампкный с

и

вcezo:
п ппк
слойr<а с ой начиЕкой

з76 чай с
Все2о:
,Иrпо?о: "

l},rо llпк
Завт ак

rцавлsЕЁй
гLIIов из ики

какао с молоком
витzlминны йсмикDончтриеЕтамк

Все2о:
обед

2lll2o22 Бо

lд
ýý_

Е5

*lt
13_
з03

а,!0
0,03
0,10

.цц

100 l-й--Г-42
200 | 2,6 8

llз 0

0

0
lq
0
29

245/l

з42

зз 2,6
2з.0

94
57Е

l8,9

] 20.z | 15,6 .1.'0о

15 l82 l 1.00
п-Г zз -Гiт ,q-,з4

0,06

|94

ттк з70 l

,60 --1

з02 l

200/l5
100 | to,6
l50
200

21.7 | |45

246
58

57 f

4,8 l04
lб
l5
7

_-i
r0,5 l2.4 l146

8.5

28.4 24.0 110.6 _

7,з l зб
0,2 l l3.9

5

з6,0 зб

I l33 | 20l | 4,50 l 0,20 lI4l 4 l 0_90 l0.0o lп-г;-г;т;illllI
l 170 | з10 l 9,46 l 0-щ l

-]

17 5
l50

200

0,2

5,з
+

l00 4 5

200 0
4J-

5.0 _LJ__
351

77l | 177

5 330 0 -Г0.00-Г0.00
8 -ГбФ-]-б:Oо
s -Г0:90-1-б:00

5lz тilитiГ
I5
l5
т 4&5

т-

0
4
4

203
!,а9
1.1.0J5 l 5 7

3 0
0,6

213,7 , 17ш

t__+_
зЕ 1 0 l 0

2.8з |1 l27| 76
55 0 0 ffiбТ0^0ГГ0"00-Г0.0о

0_80 l 0.00 l l_з0 l 0.00 l

0.60 l 0.10 l 0.00 l 0.00 l

'б-.l-бЭ-Г;т-т-б.00 
l.-]_т-т*_т_*-]

0

0
109

2,430
l9.5 | sб.9

l24 l l24
Bs -ГТz-l 27

85 29

20 8

17,2

0
зz
lз.7
5,0

7

0l
tts l

27l Биючки домаrлние
з09 ишеJь

п пtl к
н
компот tlз
Bcezo:
lllfl(lzo:

ии со сметztнои зеленью

с Mztкoм анная

с la

5 4 7
,l

l0,1 198
2 7Е
9 0 42

l 12

l99

El4

400
86

9 486
5l 6 296 l885

lб
Lq
8

0_90 l

1_00 l

0,80 l

*sд
0,30

..0,10

l 15.00 l 0,03 l

Г оrlo-Т-0_0Т-l
г-бъб-т-б:о0 -1

Г4iботт.00 -]

l 7.60 l 0.0о lffi

205

t 100
l t50

l20

38
5з
35

40

19
ý
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