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по Сборяи,9
блюд 20l5г,

Наименование блюд
Выход

порuии (г)

энергети
ческitя

ценность
(ккал)

Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

белки жиры Са Mg р Fе в1 с А

IIсрвttл ttаiс.tя
llоllсде.Tыltlк

laBTpaK
l5 Сыр порttионно l0

ттк 477 Бифштекс ломашний 90 l0 з5 0,9 0,1 |,2 0,0

з09 Вермишель отварная l80 6,5 5"l ,1,1 
ý 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0

з38 Фрукты свежие It0 0,4 0,4 l0,8 49 ltl l0 l2 2,4 l 1,0 0,0

з,76 Чай с сахаром 200 n) 0,1 5,0 2l 8 0.9 0,1 0,0

Батон, витаминвый с микроп),.rриентамп 2а 2,2 0,6 l6,0 78 lI 0 0,6 0,1 0,0 0,0

Все?о: l9,7 23,1 бlJ l49 l57 5,8 0,з
()бсл

l0l Суп картофельrъIй с r'тупой, с рыбными
консерв?lми, зеленью

265 5,6 6,8 l7,0 152 l5 27 67 I 0 0,1 8,з 0,0

265 fIлов из говядины 200 l 1,6 l| 

"|

з,7,l з00 4l |16 1,5 0,7 0,0

з77 чай с лимоном 200l7 0,з 0,l 5,2 2з 8 t0 2,9 0,0

Хлеб полезный с м и кро tlyTp ие нтам и 47 з,4 0,6 20,з l00 з4 0 n) 0,0 0,0

Bcezo: 20,9 79,6 575 66 73 253 5,1 0,,| l 1,9 0,0

flоллrlllк
Плюшка домашняя l00 8,0 "l,0 64,0 з5,7 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ттк 206 компот из ягод 200 0,2 0,1 l2,0 ,19 ll 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0

Все2о 8,2 1,1 ,7 
6,1l 406 ll 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0

llпцlzа: 48.8 {9.,l 23(l.tt l59J 226 l20 {l9 l l.I 0,7 28.8 0,1

ll горник
l}автрак

l4 масло сливочное l5 0,1 l0,9 0,2 99 0 5 0,0 0,0 0,1

259 Жаркое по-домашнему 200 l0,l l2,0 l9,3 2?6 lб 40 l65 ?п 0,2 8,2 0,0

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 5,0 2l 5 4 tl 0,9 0,0

Баток, витаминный с м икронутриентам и 50 4,0 |,0 28,6 l40 20 0 0 1,0 п)
Все?о: l4,4 44 l78 3,9 0,4

обс.,t

82
Борщ со свежей каrryстой и картофелем с
зсJlенью

250 l"7 4,9 9,9 9l 34 ]l 50 I l n,) l0,4

тl,к l l7 Биточки с сыром l00 l9,0 l 1,0 9,4 2lз l l l 1,0 0,6

з09 Рожки отварные l80 6,5 5,7

0,0

з з,5 2|2 8 42
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Хлеб полсзный с микронутриентами/ Батон,
витаминный с м икронугрие нlам и

25ll9 з,з 0,7 2l,,7 l06 26 0 0 1,4 0,2 0,0 0,0

Все2о: 87,7 708 l02 52 |22 5,1 l,,l l1,9 1,0

ll1ljl;lп!r}i
Изделие сдобное "Ярмарочное с варёной

сryщёнкой"
l00 ,l 

,з 5,2 50. I 216 0 0 0 0,0 0,0 0,0

з,7 6 Чай с сахаром 200 0,2 0,I 5,0 2l 5 4 8 0,9

Bcezo: <1 55,1 297 5 ,| 8 0,9 0,0 0,1

I!пulltl: 5J.5 51,6 l95,9 l]9l l52 l()(l J07 оо t,8 20,3

('pe,ra

laB rрак
l4 масло шоколадное l0 0,1 6,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0

260 Гуляш из говядины l00 8,2 8,6 2,8 l2l lб l5 2з 1,0 0,0 0,6

]04 Рис отварной l80 4,4 ,l,5 зз"7 220 2 23 7з 0,6 0,0 0,0

з17 чай с лимоном 200/7 0,з 0,1 5,2 2з 8 5 l() 0,9 0,0 2,9

Батон, аптаминный с м икрону,трие нтам и 20 1,6 0,4 | 1,4 56 8 0 0 0,4 0,1 0,0

t4,6 22,8 55,3 .l85 34 43 l06 ,а 0,1 3,5

ттк з70 Суп сырный с гренками, зеленью 250/l5 4,з 5,8 )11 l64 \24 l9 l00 1,2 0,4 l 1,8 0,0

],тк 274 Ежкки Аппетитные l00/50 l 1,3 l 1,8 l? а 202 |,l l5 17 0,8 0,1 1,0 0,0

зl2 Пюре картофельное I80 з,8 6,3 l4,5 l з0 46 99 1,2 0,0 0,4 0,1

388 llапrтгок из шиповника 200 0,,l 0,3 l9,6 84 l0 з з 0,6 0,0 20,0 0,0

Хлеб полезьIй с микроrrуциеtггами/ Батон,
виmминt{ый с м икро tlyФ и е нтам и

25/21 4,0 0,8 26,2 l29 29 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

Все?о: 21,1 25,0 96,9 709 2zб 7о z79 5,J 0,7 0,1

Пtt.r,Iппк
Сдоба Аппетlтгцая с начинкой фрукгово-
ягодной

l00 6,5 6,5 86,0 270 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з76 Чай с сахаром 200 n) 0,I 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Bcezo: 6,1 6,6 9l,0 29| 5 .l 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Il ttttllo: ,l5,,l 5,1,,l 213,2 1.1l|5 26S l l"/ J9.] 9,I 0,1l J6,7 0.:

Четвсрr
Jа в"|,рs к

2,1| Биточки домашние l00 |з,8 l 1,3 l0,l l98 l0 l0 5з

lбl ],l]
0 0

|,0 0,з 0,0

з02 Каша гречневая рассыпчатая l80 l0,2 8,8 44,l 296 l8 5,4 0,з 0.0 0,0

2о 1.4 5,8 29,о l04 0 0,0

245l1 Кофейный напиток бысT 
рорастворимый

2,6 |,8 l6,6 9з 84

0,0

0,0 0,0 0,0

200 l0 бз 0,1 0.0 0,9 l4,0
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Баток, витаминttый с м икро Еутр ие нтам и 48 з,8 1,0 2,7,5 lз4 l9 0 0 1,0 0,2 0,0

Bcezo: зt,8 28"7 l2,7,з 825 lJl t8l з58 1,5 0,7 l4,0
()бс t

l57 солянка домашняя со сметаной, зеленью 260 1 1 7,0
,7 

,2 l20 24 зз 102 |,2 0,1 0,5

4з | 12004 Печень по-строгановски l00 l2,0 о? 7,6 I9 l4 2l0 4,4 0,2 0.0

150 5,4 4,9 )? о 6 8 з5 0,8 0,1 0,0 0,0

28 l"7 6,2 l5,7 0 0 0,0 0,0 0,0

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,1 0,0

Хлеб полезный с микроцдриентами 20 1,4 0,2 8,6 42 l4 0 0 0,8 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 2а,4 28,t 72,0 65l бlt 59 355 E,l 0,5 |2,1 0,6

[lo.1lлllи к

Слойка с фруктовой начинкой 4,5 l 1,5 52,5 0 0 0,0

з,76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Bcezo: 4,7 l 1,6 57,5 35l 5 .l 8 0,9 0,0 0,1 0,0

lltпоtо: 6{.9 68,1 256,ti lt121 205 2.1.| l6,,l 1.2 l J,7

IlяTtrrrIta

Завтрirк
ттк 552 Инлейка с булгуром 200 \2,2 |4,2 4|,2 з42 4 0,6 0,0 0.0 0,1

]з8 Фрукгы свежие ll0 0,4 l0,8 49 l8 l0 l1 2,4 0,0 l1,0 0,0

ттк 24з
кисель плодово-ягодный
витаминизированный

200 0,0 0,0 28,0 ll2 з 0 6 0,0
,l 

,6 0,0

Батон, витаминный с м и крон]лрие нтам и 28,6 l40 20 0 0 1,0 0,0

Bcezo: l6,6 l08,6 64J 41 l5 4,0 0,2 0,1

()ilc_t

2,78/2о22 Суп црrrный с зеленью 250 2,з l1,7 96 |6 26 10 0,9 0,4

ттк 65 Мибо;ulы в томатном соусе t00/50 I 9,8 l1,5 286 l8 l9 |2 1,5 о,2

з12 Пюре картофельное l50 3,1 5,2 l2,1 l08 38 28 82 1.0 0,1 5,1 0,1

з16 Чай с сахаром 200 n? 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлеб полезный с м икроЕуIрие нтам и зl 2,2 0,4 lз,4 66 22 0 0 1,2 0,1 0,0 0,0

Bcezo: z7,6 26,9 53,7 511 99 11 l72 0,8 5,9 0,2

Il()JlllHlI к

Них(егородская сдоба с маком гла]ированнiur l00 8,0 7з,0 400 0 (.) 0 0.0

29 0,7

0,0 0,0 0.0

Компот из к}таги 200 l l |з,2 86 зз 2l 0,0 0,9 0,0

Bcezo: 9,1 а6,2 4ttб зJ 2l 0,0 0,9

2{l1,5 | ?06 l79 l l.] 1.0 2 5,.l
(:),ббо-rп
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ilaBTpali
|4 Масло шоколадное t0 0,1 6,2 1,| 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

,г,гк 
99

Бефстроганов из куриного филе в сырном
соусе

l00 l3,б 8,0 3,3 i40 l52 49 I70 0,9 0,0 0,2 3,6

з02 Каша Фечневая рассыпчатzUI l80 lo ) 8,8 44, l 196 l8 lбl 212 5,,1 0,3 0,0 0,0

20 1,5 2,8 l3,6 86 0 0 0 0,0 0,0 0.0 0,0

з76 200 5,0 2l 5 4 ll 0,9 0,1 0,0

Батон, витамtлнttый с микронуфиентами 28 l6.0 78 ll 0 0 0,0 0,0

Bcezo: 8,1,2 2l4 42о 0,3 3,6

ОбсJr

l02 Суп картофельный с горохом, зеленью 250 5,5 5,3 l5,з lзl 30 з2 87 2,0 6,0 0,0

218 Тефтели мясrrые в соусе томатном l00/50 l з,8 l6,6 l5,0 264 зl lз 12 0,1 0,з 0,0

з09 Рожки отварные l80 6,5 5,1 зз,5 212 8 42 0,9 0,0 0,0

зз8 Фрукгы свежпе l l0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l2 2,4 l 1,0 0,0

з88 наплггок из шиповника 0,1 0,з l9,6 84 l0 0,0 20,0 0,0

Хлеб полезrrый с мtлкронуrриентами/ Батон,

вlггаминный с микроttутрие HTаM и
5,8 l,з з9,4 0 0 ]п 0,5 0,0 0,0

Bcezo: 6,7 |,2 з7,з 0,1

l lo-rittttK
Изделие сдобцое "Ярмарочное с варёной

сryщёнкой"
,l,з

5,2 50,1 276 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з,76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2| 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Bcezo: 7,5 5,3 0,1 0,0

lIпlo,1r: 68,0 бl,t 3:".l- ],1
Вторая l{еделя

п о| lc]lq,]r,l l ll к
}ав грак

l4 масло сливочное l0 0,1 0,1 66 2 0 з 0,0 0,0

ттк 499 Котлета куриная 90 l4,6 ,7,9
5,2 l56 8 20 9l 0 5 0,0

зl0 Картофель отварной l80 з,5 5"7 l8,4 1з8 l8 35 95 l7,5 0,0

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,1 0,0

Батон, витаминный с микронутриентами 26 1,8 0,7 0 0 0 0.0 0,0

0,0Bcezo: 2о,2 2l,,7 Jз 59 l97 I8,I

оо Суп из овощей с зеленью 250 1,7 5,0 9,5 90 22 I9

lб l8

52 0,8 0,2

0,I260 Гуляш из говядиfiы l00 l0,6 l0,5 2,4 l46 2з |,2

з02 Каша гречневая рассы tгlaTarl l50 8,5
,7 

,з з6,6 246 20l z1 ý п)
348 Компот из кураги 200 |, I 0,0 !3,2 86 0,1

Хлеб полезный с м и кро ц/триентам и 36 0.4 l5,б 76

l3,0 0,0

0,5 0,0
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lпечеrrье

]Л,rr*Д,
бЕб i 186 i----T----,--I

0,6

7,8

0,2 0,1

2.2 0,6

, ,.27,8 26,5

0,0

0,1

0,4

]

9

l0
0,6

0.4

0,1

0,0

г
l zoo

l-;",
-] + -]

з2,7 29,6 lJ3,6

19] j8

9.]3 lз5 8,02lб-г-
t- -1

100

-r-t---+-

55,l 29,| 5

]1],9 lq |6 _l]6

.l 8 0,9 0,0
]Бi all l ! 6.' l.S

-t 0.0 0.0

0,9 0. I

1,4 0,2

0.9 0,0

0.0 0.0

з,2 0,3

,7 

,з I
L

( )бе,1

l3,0 62

4l"7 443

г



Bcezo: 23,2 77,з 6{,l t l2 l9l з05 8,6 0,6 14,4 0,0

Полдtttlк
П-шошка домашняя l00 8,0

,l,0
64,0 з57 о 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ттк 206 Компот из ягод 200 п) 0 I |2,0 49 l1 8 9 0,0 4,5 0,0

Bceto: 8,2 1,| 76,0 406 ll 9 0,2 0,0 4,5 0,0

1,1ttul:o: 52.9 52.0 l95.() I]9J l56 258 5I l l2,0 0,9 37.0 0.0

[}1.opl I ll li

864l2o22 Блины ",Щомашние" со сryщёнrъIм молоком l68/30 10,l )л1 54,2 419 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

Пюре фруктовое l25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

зз8 Фрукты свежие lI0 0,4 0,4 2,4 0,0 l1,0

з,lб Чай с сахаром 200 0,2 8 0,0

l0,7 83,8 60,1 23 l4 0,0 l 1,1 0,0

I11/2004 Бульон с цФиным фlше, гренками, зеленью 25ll5/250 l00 l2 з,7 0,8 0,1 0,7 0,0

21| Биточки домашние 100 t98 10 l0 5з 1,0 0,з 0,0 0,0

з09 Вермишель отварная l80 212 8 9 42 0,9 0.1 0,0 0,0

ттк 89 компот из апельсиttов 200 0,2 0,1 l7,0 69 9 з 6 l5,0 0,0

Хлеб полезный с микроrr}триентамr' Батон,
витам инный с микроц}триентами

25l3Е 4,8 l l з2,5 159 зз 0 0 0,0 0,0

Bcezo: 34,Е l9,0 l06,8 738 ,72 45 lJli 4,5 0,7 l5,7 0,1

Пoll.;lrlttK
Изделие сдобное "Ярмарочное с варёной
сгущёнкоЙ"

l00 7,з ý) 50,l 2,76 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з,76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 0,9 0,0 0,1 0,0

Всеа: 5,3 55,1 ,о,7 5 4 0,9 0,0 0,1 0,0

lImo].r: 5.].0 49.5 2,15.? I6]9 l00 бJ l66 8.7 0,7 26,9 0,1

Срела
Здв,l ptK

l4 масло сливочное l0 0,1 7,з 0,1 66 2 0 ] 0.0 0,0 0,0 0,0

29l f[лов и] филе индейки 200 l0,7 17,l n\ ) 378 2з ]б l02 1,7 0,3 4,0 0,0

Печенье 20 2,8 l з,6 86 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з,71 чай с лимоном 2о0/,7 0,1 5,2 2з 8 ) l0 0,9 0,0 2,9 0,0

Батон, вктаминный с микронутриентами 33 0,7 l8,9 92 lз 0 0 0,7 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 2Е,0 83,0 645 ,lб 4l 0,4 6,9 0,0

обе.r
250Рассольник Ленинградский с зеленью 2,I l24 l8

l l5 ],2

96 5,1 1,7,з 2з
,72
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2з4 Котлета рыбная l00 15,з l2,5 l8,4 246 62 4з 176 1,3 0,2 0,4 4,4

з12 Пюре картофельное l80 з,8 6,з l4,5 lз0 46 з] 99 1,2 0,0 0,4 0.1

з48 Компот wl к}раги 200 l l 0,0 lз,2 86 33 ]l 29 0,? 0,0 0,9 0,0

Хлеб полезный с микроIlутриентами/ Батон,

вrгаминIъIй с м и кронутр ие нтам и
25/54 6,1 1,4 4l 

"7

204 40 0 0 2 l 0,з 0,0 0,0

Bceto: z8,4 25J l05,1 790 l99 l20 з76 6,J 0,7 9,4 4,5

l00 6,5 6,5 86,0 27о 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 5,0 z,| 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Все2.r: 6,7 6,6 91,0 29l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

lltlloi0: 50.3 59.9 219,| 1126 2s0 l65 {9g t 0,.l 1.1 l6.-| J.5

Чеr Bepl

Завr рак
l4 масло шоколадное l5 0,2 9,з 98 0 0 0 0,0 0,0

260 Гуляш лгз говядиrrы l00 8,2 8,6
.)а

l21 lб l5 2.3 1,0 0,0 0,6 0,0

309 Вермишель отварная 180 6,5 5,7 зз,5 2|2 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0

з16 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 ý0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Батон, вrr-гам инный с микронl,триеrrгамп 20 1,6 0,4 l 1,4 56 8 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0

Все : 16,7 508 37 2tl 73 1,' 0,1 0,7 0,0
()бсlt

l l l/2004 Борщ "Сибирский" с зеленью 250 l,з 4,9 l0,0 92 33 t9 43 0,2 9,2

ттк 65 митбол,ты в томатном соvсе l00/50 l9,8 l8,2 l1,5 286 l8 l9 l2 0,2 0,б

304 Рис отварной l80 4,4
,7,5 220 2 2з ,lз

0,6 0,0 0,0

ттк2Oб компот из ягод 200 0,2 0,1 l2,0 49 ll 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0

Хлеб полезный с микронутриентами 0,4 l3,4 66 22 0 0 |,2 0 I 0,0 0,0

Все?о: 27,9 J 1,1 80,6 7lз 86 69 l37 4,5 l4,3 0,1

По.]lпншк

Слойка с фруктовой начиЕкой 100 4,5 l 1,5 ý) ý зз0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з,lб Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0 0

Bceal: 5?,5 f { ta 0,9 0,0 0,1 0,0

Ипцl:tt: l9"l,l l 2ll l()l 2l tl |t-6 0,7 l5.I l),l

l [яr ltltttil

Зав l рак
l4 масло сливочное l0 0,1

,l,з
0,1 66 2 0 з 0,0 0,0 0,0 0,0

21l Биточки домашние l00 l з,8 l l,з l0,1 l98 l0

46

1,0

з12 Пюре картофельное l80 з,8 6,з l4,5 lз0 1,2

l0 5з 0,з 0,0 0,0

зj 99 0,0 0,4 0,1

]
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з-lб Чай с сахаром 200 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,I 0,0

Батон, витамин!lый с микрон11риентами 2з 64 9 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

Все2о: l9,7 25,5 42,9 419 12 17 l63 3,5 0,.l 0,5 0,1

()бс,r

102 Суп картофельный с горохом, зеленью 250 ýý 5,з 15,3 13l з0 з2 87 2,0 0,4 6,0 0,0

тткl lб наггетсы "классические" l00 )) ) 8,9 2|,7 l l l 1,0 1.0 0,6 1,0

з09 Рожки отварные 6,5 5"| 1? s 2l2 8 0,0 0,0

з16 Чай с сахаром 0,2 0,I 5,0 2l 5 4 8 0,0 0,I 0,0

Хлеб полезlъtй с микроrrуrриеrrrами/ Батон,
вrгаминный с микDоtrymиектами

1<111 з,6 0,1 2з,4 l 15 0 0 1,4 0,2 0,0 0,0

Bcezo: 38,0 20,7 89,4 696 46 lзЕ 6,2 I,6 6,7 1,0

По.lulнllк

Нижегородская сдоба с маком глазированнм l00 8,0 9,0 7з,0 400 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з48 Компот из цФаги 200 l l 0,0 |з,2 86 зз 2l 29 0,7 0.0 0,9 0,0

Bcezo: 9,1 9,0 E6,z 486 2| 29 0,7 0,0 0,9 0,0

lImoltl: 66,tl 55.2 2l{i,5 l66l I76 l lJ ]30 l0,5 2,0 11.1 l.I
Сr,ббота

З*втра}i

l4 масло сливочное 15 0,1 l0,9 0,1 99 з 0 5 0,0 0,0 0,0

295 Котлета рубленная ll.з к}тиного фпле l00 20,2 9,0 l6,E 229 42 72 l5l I,8 n) l,з 0,1

з02 Каша гречневая рассылчатаUl l80 l0,2 8,8 44,| 296 18 lбl 5,4 0,з 0,0

з7,1 чай с лимоном 200/1 0,з 0,1 5,2 2з 8 5 l0 0,9 0,0

Батон, витаминный с микроц,триентами 5l 4,1 1,0
.)о) l4з 20 0 0 1,0 0,2

Bcezo: 34,9 95,4 790 9l 2J8 408 9,1 0,6 4,2 0,1

()6ед

88 Щи из свежей каrryсты с картофелем, зеленью 250 l,,l 5,0 ,l,8 8з з4 19 41 0,8 п) l9,0 0,0

285 Макаронник с мясом 200 2l,0 |-l ,6 1s1 з99 22 !,9 0,2 0,4 0,0

зз8 Фрукгы свежие ll0 0,4 l8 2,4 0,0 l1,0 0,0

ттк 24з
кисель Iцодово-ягодный
вштаминизированный

200 0,0 0,0 28,0 \12 0 6 0,0 0,0 ,7 

,6 0,0

Хлеб полезный с микроrrутриеtтгами/ Батон,
витilминный с м и кроЕrутрие нтами

25l50 5,8 l,з з9,4 l9з з8 0 0 2,0 0,5 0,0 0,0

Bcelo: 28,9 24,з l25,3 836 Il5 52 l96 ,7,l 38,0 0,0

I'loJUlllп к
Изделие сдобное "Ярмарочное с варёной

сryщёвкой"
l00 7,з 5,2 50,l 2,76 0

з,76 n) 0,1 2l

0,9

() 0,0 0.0 0,0 0,0

5Чай с сахаром 200 5,0 1,1 0,9 0,0 0,1 0,0

0,2 0,l 5,0

1,8 0,5 1з,2 i

9 42 0,9 0.1

0.9

|2,2

_ __l!9_
200
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l 2,1_]_
l zl
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Bcezo: 1,5 5,J 291 5 1 8 0,9 0,0 0,I 0,0

llruo?o: 7l,] 59,{ l9]3 2! l 29J бl2 17.| 1.5 .l2,.3 0.1

Треtпьн ttеdетя

Ilоrtеле.ц ыIпк

ттк500 Шницель "[lежный" 90 l5,0 l) ) l 1,9 2l9 9 29 ,72
I,2 0,2 0,3 0,0

3|0 Картофель отварной l80 з,5 5"7 l8,4 lз8 l8 з5 95 1,4

0.0

0,2 l7,5 0,0

0 Вафли 20 1,4 5,8 29,0 l04 () 0 0 0,0 0,0 0,0

з,71 чай с лимоном 200/1 0,з 0,1 2з lt 5 l0 0,9 0,0 2,9 0,0

45 з,6 0,9 1< 1 |26 l8 0 0 0q 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 23,8 24,1 90,2 бl0 5J 69 177 1,4 0,5 20,7 0,0
()беrr

Суп сырный с гренками, зеленью 200/l5 з,8 4,8 2l,,7 l45 l04 l5 1,0 о1 оd 0,0

Плов rB говядикы 200 I2,0 l1,7 з з,8 289 l4 4l 95 1,6 0,2 0,1 0,0

з,7 6 200 0,2 0,1 5о 2l 5 4 8 0,9 0,0

Хлеб полезный с микронутриентами 25 I 8 0,з l0,8 5з l8 0 0 1,0 0,1

Bcezo: l7,8 l6,9 7l,3 508 0,6

По.,uнtrк
Слойка с фруктовой начинкой I00 ns l 1,5 ý) ý зз0 0 0 0 0,0 0,0 0,0

з,76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2| 5 4 8 0,0 0,I 0,0

Все?о: 4,,7 l 1,6 57,5 з5l 5 ,l 8 0,0 0,1 0,0

lltnuo: {6,3 <t,, 2l9,0 1,169 I,I 30,4 0,0

l] ropHllK
3ав,грак

|4 масло сливочное l0 0,1
,7 

,з 0,1 66 2 0 0,0 0,0 0,0 0,0

295 Котлета рубленная из к}риIrого филе l00 )п) 9,0 l6,8 229 42 72 l5l 1,8 l,з 0,1

з09 Рожки отварные I l|0 6,5 5"7 3 3,5 2l2 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0

зз8 Фрукгы свежие l l0 0,4 49 l8 2,4 0,0 l 1,0 0,0

з76 Чай с сахаром 200 0,2 2l 5 0,9 0,0 0,1 0,0

Батон, вкгаминtъIй с м и кронуrр ие tггам и 20 2,0 ,lo l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 29,4 23,0 80,5 641 tl5 95 2lб 6,5 0,4 12,4 0,I
()бед

96 lб21812022 Суп tglриный с зеленью 250 2,з з,0 ||"7 26 10 0,9 0,4 0,1 0,0

z59 Жаркое по-домашнему 200 l2,4 l2"l l8,7 2з9 2з 45 9з 2,з 0,з 8,2 0,0

з,lб Чай с сахаром 200 п, 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлеб полезный с м и кро нутрие нтам и 47 з,4 0,6 20,з l00 з4 0 0 1,8 0,2 0.0

Все?о: ! 8,3 l6,4 ýý7 456 78

[loJurH п к

0,0

75 l7l 5,9 0,9 8,4 0,0

55,1

] - 5.1l
г

l

1

i

3lrп t 1llrl.

Батон, витаминный с м и кро tIутри с rrтaм и
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Нцжегородская сдоба с маком глазированная l00 7з,0 400

з48 Компот из к}раги 200 l3,2 86

Все?о: 9,1 86,2 486

56,8 .l8,J 21,2,4 l s89 l96 l9l ,ll{r |].2 1.2 : l.] 0,I

Сре.ла

3aB-t,pat;

l4 масло сливочное !0 0,1 7,з 0,1 2 0 з 0,0 0,0 0,0 0,0

ттк 552 Индейка с булryром l-,,) l4,2 4|,2 6 5 4 0,6 0,0 0,0 0,1

Кекс для детского пrгания l,,7 6,2 l5,7 |24 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з,71 чай с лимоном 20о/7 0,з 0,1 1l 0,9 0,0 )о 0,0

Батон, витаминный с м иr\то н}"lриентам и 35 2,8 0,7 20,0 98 l4 0,0

Все?о: |7,l 28,5 а2,2 653 30 0,1

Обе:

250 |,7 4,9 9,9 9l з4 2l 50 l l о,2 l0,4 0,0

l00 l5,з |2,5 l8,4 246 62 4з l76 l,з 0,2 0,4 4,4

l80 з,Е 6,3 l4,5 lз0 46 зз 99 l,z 0,0 0,4 0,1

20 1,5 2,8 l з,6 86 0 0 0 0,0 0,0 0,0

200 0,z 0,1 l0.1 4l 5 4 8 0,9 0,0 0,1

Хлеб полезшй с микроrrуциентамлt/ Батон,

вrгаминный с м и крон)лриеtгrам и
25/2L 3,5 0,7 22,8 ll2 lo 0 0 1,4 0,2 0,0 0,0

Bcezo: 26,0 27,3 89,3 7об l 1,3 4,5

По,lлшик

Сдоба Ап[етигная с начцнкой фр}.ктово-
ягодной

l00 6,5 6,5 86,0 270 0 0 0 0,0 0,0 0,0

з16 Чай с сахаром 200 0,2 0 I ýо 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1

Все2о: 6,7 6,6 91,0 29l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

I,Ittul.,o: .l9,8 62,J 762,5 lбi0 2(l{t l l5 J5lt 9,{l l),7 l 1,3 ,1,6

Четверг
Зав,грлк

2,18 Тефтели мясные в соусе томатном l00/50 l з,8 l6,6 l 5,0 264 зl lз ,l2
0,1 0,з 0,0

з02 Каша фечневая рассыпчатая t80 |0,2 8,8 44,1 296 l8 l6| 242 5,4 0,з 0,0 0,0

382 какао с молоком 200 з,6 1о 20,8 |24 l24 2,7 l09 0,8 0,0 1,3 0,0

55 l l з 1,5 l54 22 0 0 1,1 0,2 0,0 0,0

Bcezo: 32,0 29,5 ll1,4 838 l95 20l 423 7,4 0,6 1,6 0,1

()беjt

l02 Суп картофельный с горохом, зеленью 250 5,5 5,з l5,з l]l з0

I

81

l

6,0 0,0

ттк l18 Котлетки из к}?иной грудки с маслом l00 20"7 l4,0 ,7,l 2з8 I 0,6 1,0

з09 Рожки отварные l80 б,5 5,7 з з,5 2l2 8 9

2,0 0,4

1,1 1,0

42 0,9 0.1 0.0 0,0

8,0

|,l

9,0

о0
9,0

0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

1,1 21 2q 0.7 0.0 0.q 0.0

33 2| 29 0,7 0,0 0,9 0,0

i
I

200

28

66

з42

0,l 0,0

0,| 2,9

+ 1

_5 l0
00
l0 |,7

0,7 l

82 Борщ со свех(ей капустой и картофоlсм с
,}еленью

2З4 Котлета рыбная
Зl2 Пюре картофельнос

Печеньс

З89 Сок фруктовый

| 0,0

0,0

__--L_

]

]
-]

-J

J

l7J 10l 33з 5,9 0,6
l-

------г-----

+

J

"l.

0,0

о.0
I

I
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Батон, витаминный с микрону,гршентами 4,4

-l



з,lб Чай с сахаром 200 0,2 0,1 2l ) 4 lt 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлеб полезный с микронутриентам/ Батон,

витаминный с м икронуrрие нтам и
25/l9 3,3 0,,| l06 26 0 0 1,4 0,2 0.0 0,0

Bcezo: 36,2 25,8 708 10 {6 l38 6,3 1,6 6,,7 1,0

'l().1лIlIlKИзделие сдобное "Ярмарочное с варёной

сryщёнкой"
100

,l,3
5,2 50,l 2,16 0 0 0 0.0 0,0 0,0 0,0

з,l б Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Bcezo: 55,1 297 5 4 ,i 0,9 0,0 0,1 0,0

нпl.r?о: 7S.? 60,6 2.19л I 1lJJз 210 ]5 | 569 | 4.6 )1 ,{,.1 1.1

пrrrrrrrtlit

.}ttB,r p:tK

2,7l Бrflочки "школьные" l00 l6,5 11,| 9,з ?5,| з2 lб l07 1,2 0,2 0,0

]l] Пюре картофельное l80 3,8 6,з l4,5 lз0 46 зз 99 t,2 0,4 0,1

з1,7 чай с .ttимоtкrм 20o11 0,з 0,1 5,2 2з 5 l0 0q 2,9 0,0

Батон, влrгамшнный с м и кро Iдлр ие нтам и 4,5 1,1 з2,0 l57 0 0 l l 0,2 0,0 0,0

Bcezo: 25,1 24,6 бl,0 567 54 2lб 4,1 0,4 з,5 0,1

обсд
l51 Солянка домашrrяя со сметаной, зелеяью 260 6,4 5,9 5.8 99 2| 21 59 nq 0,5

Макаронник с мясом 200 2l,0 |1,6 1s 1 з99 22 2з l]l 1,9 0,2 0,4 0,0

з16 Чай с сахаром 200 n) 0,1 ý0 2| 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон,

витаминный с микронуФиентами
25/l9 0,7 zl 

"|

l06 26 0 0 1,4 0,2 0,0 0,0

Все2о: 30,9 625 0,5 1,1 0,5

поltлulrк
l00 8,0 7,0 64,0 з57 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ттк 206 Компот из ягол 200 o,z 0,1 l2,0 49 ll 8 9 0,2 0,0 аý 0,0

Всеzо: 8,z 7,| 76,0 406 ll 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0

IIпю?.r: 6{.2 56.0 208.8 !59li l93 ll(r ]23 9.(r 0,9 l2.1 0.6

Слббо,r,а

Зав,грак
l4 Масло шоколадное l0 0,1 6,2 )) 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ттк99 Бефстогано8 пз к}риного Филе в сырном
100 l з,6 8,0 3,з l40 152 49 l70 0,9 0,0 n) з,6

з04 Рис tlтварной l80 4,4 7,5 ]-] 7 22о 2 2з 1з 0,6 оо 0,0 0,0

з,71 чай с лимоном 2ool7 0,з 0,1 ý) 2з 8 5 l0 0,9 0,0 ]о 0,0

Батон, вrгаминный с микронуrрие нтам и з1 з,0 0,7 21,1 l04 l5 0 0 0,7 0,1 0,0 0,0

Все?о: 21,4 22,5 65,5 552 l11 11 3,1 0,1

()бсл
25J 3,1

1-
J,6

5,0

21,7

82,6 г-l
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82
Борщ со свежей капустой и картофелем со
сметанойl зеленью

255 1,8 5,6 12,0 l06 з,7 22 _54 l l 0,2 l0,з п0

TTK2,14 Ёжики Аппетrтгные l00/50 | 1,3 l 1,8 12,9 202 1,7 l5 ,77
0,8 0,1 1,0 0,0

зl0 Картофель отварной l80 3,5 5,7 l 8,4 lз8 l1l з5 95 1,4 0,2 17,5 0,0

ттк 275
Кагryста квашеннм с растительным маслом,
сахаром (доп. гарнир)

70 l з,6 8,5
,]l ]0 l0 l9 0,4 0,0 l8,6 0,0

з48 Компот из кlраги 200 l l 0,0 |3,2 86 зз 2l 29 0,1 0,0 nq 0,0

Хлеб полезrrый с микро}rугриеrгами,/ Батон,
витаминrшй с мr{кроtr}триеюами

25lJ0 4,2 0,9 2,1,з lз4 з2 0 0 l"7 п) 0,0 0,0

Bceztl: 23,0 2,7,6 92,з 737 t67 l03 214 6,1 0,7 ,t8,3 0,0

Пo"l;ttttlK

Изделие сдобное "Ярмарочное с варёной
сryщёнкой"

l00 ,7
з 5,2 50,l 216 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з,76 Чай с сахаром 200 0,1 5,0 2l 5 1 8 0,9 0,0 0,I 0,0

Все?о: 5,3 55,1 297 5 4 tl 0,9 0,0 0,1 0,0

51.9 5 5.1 2l],9 l Stt(r .1]9 I1l] 5J5 |(1.1 (1.9 51.5 J,7
Четвертая неделя

Поне]lельн1.1к

}aB l llaK
|4 масло сливочное l5 0,1 l0,9 0,2 99 4 0 5 0,0 0,0 0,0 0,1

ттк42 Котлета цzриная с сыром 90 l 1,9 E,I "l,9 l52 l69 39 l02 0,8 0,1 0,0

309 Рожки отварttыс l80 5,4 4,9 )7 о l7E 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0о
з,76 Чай с сахаром 200 п, 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0.0

Батов, витаминный с м и кро н)лриентам и з8 10 0,Е 2l,,7 l06 l5 0 0 0,8 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 20,1 24,8 62"7 556 l99 5l l50 3,3 0,] 0,4 0,1

обе.,l

ттк з70 Суп сырный с Фенками, зеленью 200/l5 з,8 4,8 2l 

"7

l45 I04 l5 1,0 0,3 9,4 0,0

260 Гуляш из говядию,I l00 l0,6 l0,5 2,4 l46 lб l8 2з 1,2 0,1 0,5 0,0

з02 Каша гречневая рассыпчатаrl l50 8,5 7,з з6,6 246 l5 l зз 20l 4,5 0,2 0,0 0,0

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлеб полезный с микроltуфиентirми 21 |,7 0,з t0,4 5l 1,1 0 0 0,9 0,1 0,0 0,0

Всеu: 24,8 23,0 76,1 609 l0,0 0,0
Iltl. r rttltK

Слойка с фрукговой начинкой l00 4,5 зз0 0 0 0 0,0 0,0
з,lб Чай с сахаром 200 0,2 2l 5 4 ll 0,9 0,0

Bcezo: 1,1 з51 5 ,l 8 0,9 0,0
IIппllо: 59..] l96.] l5lб збl 225 l 2,7172 l,{J l0.s 0,1

lir-rr р rl rr ы

3явrраN
l4 масло сливочное l0 0,I ,l,з

l57 l70 зl4 8,5 0,7

t-

_
l l,5 5z,5

0,1 5,0

l 1,6 57,5

0,0 0,0

0.1 0.0

0,I 0,0

]
т

+

+

]]

0.1 66 2 0 ] 0.0 (),() (),0 0.0
t,



l02 |"7 0,з 4,0 0,0l0,7 l7.1 45,2 2з зб20029l Плов из филе индейки

0,0 0,0 0,0 0,05,8 29,0 l04 0 0 {)20 1,4Вафли
0,0 2,9 0,05,2 2з 1l 5 I0 0,9200/7 0,3 0,1з7,| чай с лимояом

l0 0 0 0,5 0,I 0,0 0,021 1,9 0,5 |з,7 67Батон, витаминный с м икро нутр ие кгам и

I 15 3,! 0,4 6,9 0,0l4,4 J0,8 93,2 638 43 ,llВсе2о

Обс.t

0,2 l8,0 0,09,6 l05 jб 20 47 1.0255 l 8 6.52| |/2022 Борч "Красноларский со сметаной, зеленью

0,з 0,0 0,0l0,1 l98 l0 l0 53 1.0t00 l3,8 l1,32,1| Биточки домашние
0.1 0,0 0,011 ý 212 8 9 42 os309 Вермишель отварная
0.0 0,0 0,0|5,7 l24 0 () 0 0,028 l

,7
Кекс для детского питания

0,9 0,0 0,1 0,00,1 l0,1 4l 5 4 ll200 0,2з89 Сок фрукговый

0 0 1,5 0,21о 0,8 25"7 l26 28Хлеб полезный с микронl,триентами./ Батон,

влггаминный с м икро нутр ие нтам и
l50 5,3 0,7 l8, t 0,1l04,7 806 87 43Bcezo:

По.,rдппк

0 0,0 0,0 0.0so 7з,0 400 0 0l00Нпжегородская сдоба с маком глaвированншl

0,0 0,9lз,2 86 зз 21 29 0,7200 l I 0,0Компот t{з к}?агиз48
486 JJ 2| 29 0,7 0,0 0,9Bcezo:

29{ q,l 1,1 25,928;l, I l9J0I.I пlо.1,

Срела

}aB-r рак
0,0 0,0 0,099 з 0 ) 0,0l5I4 масло сливочное

0,0l40 l52 49 l70 0,9 0,2 3,6l00 lз,6 Е,0 з,зБефстроганов из к)?иного фttле в сырном
соусе

ттк 99

0,0зз,7 220 ) 2з
,7з 0,6 0,0 0,0l80 4,4 1,5304 Рис отварцой

0,9 0,0 0,1 0,00,1 5,0 zl 5 4 lJ200 0,2Чай с сахаром
0,1 0,020,0 98 l4 0 0 о,,7 0,0з5 )R 0,7Батон, витаминный с микронутрrlентами
0,262,| 578 116 76 256 3,t 0,] 3,62l,l ,r1 

'Всеео:
()6e]l

26
,l0

0,9 0,4 0,1 0,0250 ),l з,0218l20z2 Суп куриrъtй с зеленью

62 116 l,з п) 0,4 4,4l00 l5l 12,5 l8,4 2462з4 Котлета рыбкм
46 зз 99 |,2 0.0 0,4 0.1з,8 6,з l4,5 l з0l80зl2 Пюре картофельное

0,I 0,0 l5,00,1 l7,0 69 9200 0,2ттк 89 компот из апельсинов

l2,5 6| 2l
6

0 0 1,I 0,I29 2,I 0,зХлеб полезный с микрон)лриентами

602 l5{ l05 35l 4,6 0,72з,1 .'.' , 7.1,1Bcezo:

По.п,tltlпк
з5,7 0 0,08,0 1,0 64,0ПлюIlIка даNtашняя

I

0,0

0,0 0,0

l5.9

l00 0 0 0,0 0.0 0,0

l80 6,5 5,,7

6,2
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з78
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ттк 206 компот из ягод 200 0,2 0,1 l2,0 49 Il 8 9 n) 0,0 4,5 0,0

Bcezo: .l0б ll 9 0,0 4,5 0,0

If mоzо: l586 6|6 1,9 0,9 20,7 8,1

ЧеT Bcl)l-

Завтрirк

864l2022 Бляны ",Щомашние" со сryщённым молоком l68/30 l0,l 24,1 54,2 4,19 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

Пюре фруктовое l25 0,0 0,0 l з,8 55 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

зз8 Фрукты свежие 0,4 0,4 49 |8 l2 2,4 0,0 l 1,0

з76 Чай с сахаром п) 0,1 5,0 21 5 4 tl 0,9 0,0 0,1

83,8 604 2з 14 20 3,J 0,0 l 1,1 0,0

l02 Суп картофельlшй с горохомt зеленью 250 5,5 5,з lý ? lзl з0 з2 87 0,4 6,0 0,0

TTKl |6 наггетсы "классическис" l00 22,2 8 9 l) ) 211 l l l 0 1,0 0,6 |,0

з09 Рожки отварные l80 6,5 5"7 з3,5 212 8 42 0,9 0,I 0,0 0,0

з-76 Чай с сахаром 0,2 0,1 5,0 2| 5 1l 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлеб полсзtrый с микронутриелггами/ Батон,
витаминttый с микрон)лриентами

25l22 3,6 0,7 )1 л ll5 2-1 0 0 1,4 0,2 0,0 0,0

Всеео: 38,0 20,7 89,4 ,7l 46 l38 6,2 I,6 6,7 1,0

Ilоjrдll1lк
Изделпе сдобное "Ярмарочное с ва[Ёной
сryщёнкоЙ"

l00 1,з 5,2 50,1 2,76 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

3,7 6 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 2| 5 4 ll 0,9 0,0 0,1 0,0

Все2о: 7,5 (l 55,I 29,| 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

lIпtolo: 56.2 51.2 228.J !59,- 99 6] lбб l0,] 1,7 17.9 |,0

пя l ttttцa

]аRтра li

21]' Биточки ломашние l00 l з,8 l l,з l0,l l0 5з 0,з 0,0 0,0

з12 Пюре картофельное l80 з,8 6,з l4,5 l30 46 зз оо |.2 0,0 0,4 0,1

Печенье 20 t,5 2,8 lз,6 86 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з1,1 чай с лимоном 0,з 0,1 ý) 2з 8 5 l0 0,9 0,0 )q 0,0

Батон, витаминный с м и кро нутр ие нтам и 0,6 |,l,7 87 |2 0 0 0,6 0,I 0,0 0,0

BceZo: 21,9 21,1 6 |,l 524 16 48 l62 3,1 0,4 3,3 0,1

обсlr
Суп Министроне 250 з,0 ý) 1з,5 42,7 0,7 0,з ]ý о 0,4

285 Макаронник с мясом 200 21,0 1,1,6 39,з з99 22 2з lзl 1,9 п) 0,4 0,0

ттк 206 Компот из ягод 200 0.I l2,0 49 Il 8 о,2 0,0 4,5 0,0

Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон,

витаминtlый с микронутриентами
25/21 4,0 0,8 26,2 l29 29 0 0,2 0,0 0,0

28,2 2з,7 205 l88

9

0 1,5

Всеa0: 9l,0 690 567 ,1,3 0,7 1оо 0,4

8,2 7,l 76,0
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]lrrллllпк
Сдоба Аппетrгная с начинкой фруктово-
ягодной

l00 6.5 6,5 86,0 2,10 0 0 0 0,0 0 0 0,0 0,0

з,76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0

Bcezo: 6,1 6,6 9l,0 29l ) { 8 0,9 0,0
llmо r: 56.tl 5l."l :{J,l l5l)5 286 2,|0 131 11,9 I,I

счббота
.lit в гlrirк

l5 Сыр порчионно l0 2,з 2,9 0,0 зб 100 6 60 0,I 0,0 0,1 0,1

l4 масло сливочное l0 0,1
,7,з

0,1 66 2 0 з 0,0 0,0 0,0 0.0

295 Котлета рубленная из куриного филе l00 )n) 9,0 l6.8 229 42 7z l5l 1,8 n? |,3 0,I

з09 Рожки отварные l80 6,5 ý? ,l] 
5 2l2 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0

з,1,1 чай с лимоном 200/7 0,3 0,1 5,z 2з 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0

зl 0,6 |7 

"7

l2 0 0 0,6 0,1 0,0 0,0

J 1,9 25,6 73,3 653 4,3 0,4 4,3 0,2

250 1,1 5,0 оý 90 22 l9 52 0,8 0,2 l3,0 0,0

l00/50 l з,8 l5,0 264 зl lз ,l2
0,1 0,2 0,з 0,0

l80 44,| 296 l8 lбl 242 5,4 0,з 0,0

з06
Горошск зелёный консервированный (доп.

гарнир)
]0 0,9 0,1 2,0 l2 6 6 l9 n,) 0,0 3,0 0,0

компот из яблок 200 0,2 0,2 l з,9 58
,7

4 0,9 0,0 4,1 0,0

Хлеб полезrrый с микрону,триентами/ Батон,
виmминный с м и кро шутрие нтам и

25/4| 5,1 1,1 34,з l68 з4 0 0 I,8 0,2 0,0 0,0

Bcezo: зt,9 зt,8 888 l18 203 J89 9,2 0,8 20,4 0,1
l|олллtrк
Слойка с фруктовойt начинкои l00 4,5 l1,5 зз0 0 0 0,0 0,0 0,0

з16 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2| 5 4 0,0 0,1 0,0
Всеzо: 4,1 l1,6 ]5I 5 .l 8 0,0 0,1 0,0
1,1lrlo:|, бl1.5 69,0 2J9,5 ltl92 296 299 ббJ 1.2 2.1.ta (1,2

итого по меню: l 358,4 з 9796 5333 4085 l066l
5 (1,6 5 ?,2 l658 22 ) l7{l

r

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания'| Н.В.Решетникова

з42

0, l 0,0

0,1 0,0
.l _]..} l).5

0,0
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Батон, виmминныil с микронутрtiентамrl

Все2о:
()lic.t

9: Суп из овощей, с зеле|lр...

Z.'l8 Тефтели мясныс в соусе томатном
302 Каша гречлtевая рассылчатая
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