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по Сборвхlq
6,mд 20l5г,

Наименование блюд
Выход

порчии (г)

Пищевые вещества энергети
ческм

ценность
(ккап'l

Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

белки жиры Са Mg р Fе Bl с А

Перва,я пеiаш
поlrсдсльпик

Завтрак
l5 Сыр порционно l0 2,з 2,9 0 0 Jб l00 6 60 0,1 0,0 0,1 0,1

ттк 477 БифIцгекс домашний 90 8,1 |з,4 15,9 z|,7 ,7 35 0,9 0,1 |,2 0,0

зl0 Карmфель отварной 1Е0 з,5 5,7 l Е,4 lз8 з5 95 |,4 0,2 l7,5 0,0

з16 Чай с сахарм 200 0,2 0,1 5,0 2\ 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Батон, вшгамш ый с микронутриеЕгами 4з 24,6 l20 1,1 0 0 0,9 0,0 0,0

17,5 23,0 63,9 532 141 55 l98 4,1 0,4 l8,9 0,I

Обед

l 0 l Суп картоrфльlшй с крупой, с рыбными
коIlсервами

265 5,б 6,8 l7,0 l52 l5 27 6,7 1,0 0,1 Е,3 0,0

265 ГLдов tfз ювядrflш 200 l 1,6 _ll,7 з1,| з00 4l |,lб 1,5 0,1 0,7 0,0

э77 чай с лимоном 2oo11 0,з 0 l 5,2 7з 8 5 10 0,9 0,0 ,о 0,0

Хjiф полсзный с микро}rутрIlеЕгаliи 0,6 20,з t00 0 0 1,8 0,2 0,0 0,0

Bcezo: 20,9 192 19,6 575 66 ,lз 253 ý,' 0,з l1,9 0,0

поJlлццк

fIлюшка домашняя l00 8,0 7,0 64,0 з51 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ттк 206 Компот lrз яюд 200 0,2 0,1 l2,0 49 ll 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0

Все2о: Е,2 1,1 76,0 406 ll 8 9 0,2 0,0 0,0

Иmоео: 46,6 19,2 2l9,5 l5l з 221 l36 160 0i 0,8 35,3 0,1

В] орнпк
3ав rрак

l4 масло сливочцое l5 0,1 l0,9 о,2 4 0 5 0,0 0,0 0,0 0,1

259 Жаркос по-домашнему 200 l0,l l2,0 l9,з 226 lб 40 l65 2 0 0,2 8,2 0,0

з76 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 5,0 21 5 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Батоц витамицныи с 50 4,0 1,0 28,6 l40 20 1,0 0,2 0,0 0,0

Все2о: l4,4 24,0 5з,l 45 41 l7E 3,9 0,4 8,3 0,1

Обел

2| 50 l l

12 l5l

0,082
Борщ со свежей капустой и картофелем с

зелеllью
|,7 4,9 9,9 9l 0,2 l0,4

295 Кmлета рублешrая из куриноm филе l00 20,2 9,0 l6,8

з l

229 42

з09 Рожки отварrщ€ lE0 6,5 5"7 2|2

l0l/2004 Икра кабачковая (доп.rарншр) 40 0,5 2,0 зl
28 1,7 l

l
6,2 l5,7 l24

l.E

8 942 0,I

lз 6 12 0,з 0,0
]

0.1

0,0 0,0

0,0

кекс для детского питания 00 0 0,0 0,0 0,0 0,0

I0

l8

з,4 0,9 0,1

9

47 з,4 з4

4,5

99

4

0 0

486

250

з з,5

1,30,2
---L

0,9
_l_ t3,8 
l



г 1,1 0,0

25l24 3"7 0,8

35,4 28,6

l00

000

29 0,0 0,9

1,5

0,0Компот из цраги
Хлеб полезный с микронуrриеrrгами/ Баюн,
витамикый с микроIrуФие}пами

Все2о:

Изделие сдобкое "Ярмарочное с варёвой

ЧеI вс I

Биточки домашние

Каша гречневая рассыгнатая

l58 l29 281
t

0 0

4 8

,l

l00 | 1,2

1,I l5 7,| l 0,Е

бJ 0,7 l6,4 0,!

0

0,0 0,0 0,0

0,9 0,0 0,1 0,0

0,9 0,0 0,1 0,0

0,2

0,0

l

Jl24

46

10

226

l9 0,4 0,0

0,1 1,0 0,0

lss
|_lз

1,2 0,0 0,4

0,0 20,0

0,1 
l

з

0

0,0

0 0,2 | 0,0

---г-

0,0

33,1 0,170 279 5,3 0,7

2,10 0

5

0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

480,9 0,0 0,1 0,0

29l 0,1 0,0_l 5

2651485 |
0

l00
I

lз,8 | l1,3

1,4 l 5,8

l0

296 l 18

l0,l 198 I0

lбl
0

0,з 0,0

0,0

0,0

l80 l0,2 
|

8,8

29,0 l lи

lз,2 зз

28

89Jl l6,7

l50 276ý.)1,з

0,1 5,0 5200 о,2Чай с сахаромз,lб
7,5 5J {ý l 297 5Bcezo

l616 1,0t.' -l
57,9 224,9lllxoZo:

Срела
кЗа

,, ,, 650,1 6)масло шоколадно€

8,6 z,8

208 ,l70

I

0

lб
0

l 1,1_--------.----..

0,0

1,0

l0
l00 8,2Гу.пfi Ifз mвядлны260

зз,1 220 0,0l80 7,5з04

0,1 5,2 2з 0,02ool7 0,зчай с лимоном .з7,1

l1,4 56

2

8

8

2з

5

0

l0
0,6

0,9

0,4 0,1

0,0

2о 0,4Ба?оц вкгамшпБй с цнкронуtриенгами

34 l0б43 2,9 0,1

0,0

0,0

0,0

3,5

0,6

0,0

0,0

2,9

0,0

0,014,б 22,8 55JВсе?о:

|644,з 5,8Суп сырrшй с греш€ми, зеленью 250/l5

обсд

ттк 370

100/50 11,3 12,9ттк2,14 Ёжики Аrпетrrгrше

l80 з,8

l1,8

6,з l4,5 1з0flюре картофльноезl2
0,7 0,3 l9,6наrrп-гок й шIдовнtfl(аз88

4,0 26,2 l29 29Хлф полезIшй с мшФоrrуФиеrrrами/ Батон,
вЕгамянный с м иIФоФфиеrггам и

25l27

24,1 25,0 96,9 709Bcezo

6,5 86,06,5сдоба Аrшеткпrая с начинкой фрукгово-

ПоJдlIrrк

яюдlои
5,0200 0,2 0,1

9t,0
Чай с сахаром

Все2о:
5{.1

6,7

45,.1 24з,2Иrпо.чr:

z,7l

з02
Вафли 20 0 0

1,0

5,4

0,0

0,з

0,0

0,0 l

Фl
0,0 i

348 200 86 2l 0,7

?4,5 l20 0,2 0,0

flолллIlк

2l
8

11,7 2.1.8

l4 0

|2| l5 2з

"4,4 7з 0,0

l,б , 0 0,0

4Е5

2з,1 l1,8

202

зз

200 84 0,6

1,50,8

l00

з16 2|

6,6

Завтрак

44,|

-4 8 0,9

I l7 3r3 l 9,1 0.8 1

г



200 2,6 1,8 16,6 9з 84 l0 бз ,l0 0,0 0,9 l4,0245lI Кофейный напигок бысторастворимый

48 з,8 1,0 27,5 Iз4 0 1,0 0,0 0,0Батон, витамияный с м икроrrутриеrrгами

l4,0Bcezo: з 1,8 28,7 l27э t25 1з1 7,5 0,7

()бел
,7 

,о |20 24 33 l02 l,z 0,1 5,з 0,5Соляrп<а домашняя со смеmной, зеленью 260 7,7l5,7

100 l2,0 q7 ,1 

,6 l66 19 l4 210 4,4 0,2
,7 

,з 0 04з|/2004 Печеrъ по-строгановски

l50 ý1 4,9 27,9 6 8 з5 0,8 0,1 0,0 0,0Вермшдель отварная

2Е I
,l l5,7 0 0 0 0,0 0,0 0,0Кекс для д9тского пиг шя

200 0,2 0,1 ýп 2| 5 0,9 0,0 0,1 0,0Чай с сахаромз,lб

1,4 п,) 8,6 42 14 0 0 0,8 0,1 0,0 0,0Хлеб полезный с микроцпри€нтiлми 20

28,4 28,1 72,о 65l 68 59 355 8,1 0,5 |2,7 0,бRсе?о

по-lt,цнllк

l00 4,5 l1,5 52,5 зз0 0 0 0,0 0,0 0,0Слойка с фрукrOвой начшiкой

5 ,0 2| 5 4 0,9 0,1 0,0Чай с сахаром 200 0,2 0,1 8 0,0з16
57,5 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0Всс2о: 4,7 l1,6 з5l

t,{,664,9 бl|,4 256,8 1827 205 241 72| l6,4 1,2 l.],7IIпоzо:
Пятнпuа

3автрак
0,1200 |2,2 l4,2 з42 6 5 4 0,6 0,0ттк 552 Индейка с булгуром

140 0,5 0,5 lз,7 62 2з 1з l5 3,1 0,0 l4,0 0,0Фрукгы свежиезз8

0,0200 0,0 28,0 0 6 0,0 0,0 ,7,6ттк 24з
кисель п,,Iодово-ягодlъlй
вrтгаминизированны й

26 1,8 0,7 lз,0 62 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0Батон, вr{гамишшй с мшФонутриекгамl,
! 4,5 l5,4 95,9 578 32 tE 25 3,7 0,0 2|,6 0,1Все2о:

обел

250 3,0 l |,1 96 lб 70 0,9 0,4 0,1 0,0Суп к}риный с зеленью2,18/2022

l9,8 l8,2 l1,5 286 l8 19 l2 1,5 0,2 0,6 0,0Мrrболлы в томатном соусе

5,2 12,| 108 з8 28 Е2 I,0 0,1 5 ] 10IIюр картоlфльное 150 з,lз12
о,2 5 0,9 0,0Чай с сахаром 200 0,1 5,0 zI 4 8 0,0 0,1

0,0зl 1 '', 0,4 lз,4 66 22 0 0 1,2 0,1 0,0Хлеб полезtшй с микроцугрпекгами

21,6 26,9 53,7 577Rсеzо: 0,2

полдник

l00 8,0 9,0 7з,0 400

l72

0,0

99 0,Е ýо

0 00 0,0 0,0Нпжеюродская сдоба с маком глазшрованнаJr

200 1,1 0,0 lз,2 86Компот из кураги348

9,0 86,2 486Bcezo:
51,2 5l,3 235,8 l6;l lllrllo]o:

Е

зз
33

z1 29

2l| 29

--], 
___-

0"7 0,0 0,9_:-----+----:-_-_|_--

I
0,0

0,0

0,0

0,-]

0,7 0,0

16,1 l lб 226 9,9 0.ti
] 0,9

Г,tJ

19 0 0,2

1Е1 358 0,9

309 l78

6,2 l24 0,0

4 8

0 0,0

4l,z 0,0

0,0 112 3

0

2,з

ттк 65 l00/50

з,lб

71 _1,5 ,

9,1

l_

t
г



С]чббота

}а ак-

|4 Масло шоколадное

ттк 99
Беt}сгроганов lB lgршIого филе в сырвом
соусе, _

з02 Karrra рассышlатая

обед
С5rп из овощей с зеленью

Гуляш la говядиIrы

t

l0 0,1 0

l52

Г, 0 0,0 0,0 0,0 0,0

l00 l3,6 8,0

l0,2

49 i l70
| 

о,,

Т5/

0,0 з,6

0,0

0,2 
l-Trl

,з0

5

16l 242
0

4

0 0

зl lз
8 9

2з lз

0l0 0

5 4 1l

г5 1

322 2lill 647

2

0,0 0,0 0,0

0,9 0,0 0,1 0,0

0,б 0,0 0,0

7,8 0,4 0J 3,62l4 420

з0 з2 2,0

0,0 i

0,1 l 0,2

о,4 6,0 0,0
_l

t-
0,0

0,0

0,0

0,0

0,9 0,1

з,l 0,0

0,2

70 2|9 8,2 0,8

0,0 0,0 0,0 0,0

0,9 0,0 0,1 0,0

40,7 3,1

0,9

l6,9 l !,2

----________J-
0,0 0,0 0,0

0,08

5

443 33

9l
95

8

59 |91

0,9 l 0,1-й-гг 0,5

l7,5
0,1

_ 0,0__
18,r

]

5,0

1з,0 бz
4|,1

0,9 0,0

j:9
_0,0
q,9

0,00J

o,r

п?

0,0

3,2

l00 l0,6

9,5 22

l46 lб
246 l5

0,8

1,2

4,5

l9
l8

l зз

2l

52

20l

29
з02 Каша гречцевая рассыпчатбI 8,5

2,4 __
з6,6

l0,5

6,2 2,2 l б5

l40

296

lз,6
44,|8,8

2,8 861,5ПечеtIье
2|200 п,)

ll 0,1

0,1

0,б

5,0

0lб28 1,)
чай с

а4,2 68627,а 26,5

ý1 15,3250 5,5С\.т картофёльrый с горохом, зеленью
обед

l02
0,зl6,б l5,0l3,8l00/50Тефтел и мясЕые в соусе томатном278

?1 ý 2l2l80 6ý <7Рожки oтBaplmeз09
l5

0,0

l4,00,5 -. lз,7t40 0,5свекпеФр}т(rыззЕ.-
10 зlз 0,6 0,0 20,0 0,00,7 0,3 19,6200з88 Itз шиповника

1,5 0,025,7 |26 28 0 025126 1о 0,8Хпеб полезrrый с мrлсроrцдриентам
iййиriоq d i;икрЕуrриеЕfirмп

и/ Батоц

l3030,9 292 l22,E 879Все2о:

полдtrltк

2,1б1,зИзделие сдобное "Ярмарочное с варёной

сгуiёнкой"
5 00,2 0,1200Чай с сахаромз76 2,|

29,77ý 5J 55,1Bcczo:
66,2 бt,0 262,|Илпоlо:

Вторая неделя

попедельнцк
3а

0,110 0,1масло слIвочноеl4
7,9|4,6ттк 499
5,7

5,2

18,4

l56
l381Е0

90

5Картофель, 310
2|0,2 0,1200Чай сз16

1,8 0"7

202 21,7

26Баmн, вигаминный с микроцлрt{еЕгами

250 5,099

260

i з48 Компот из ýФаги 200 1,1 l86 зз 0,7

0,5

0,0

0,9

0,0

0,0

0,0

0,0

з,з

l80 lE
20 0 0

з76 8

Баmц витампrный с микрону]риеrrгами 78

lЕб

lзl 87

264 12

42

62

84

40,3 0,!

t00 5,z 50,1

0,0 0,1 0,0

8

l8б2

66 0lз 0,0

Коа]ета к}тшIая 20

18 з5

4

0

Bcezo:

l"7 90

l50 "I,з

0,0 |з,2

0 0 0,0

lз,0t --l



Хлеб полезный с микроц/триентамrl 2,6 0,4 l5,6 ,lб
26 0 0 |,4 0,1 0,0 0,0

Все2о 24,5 23,2 773 644 ||2 l9l 305 8,6 0,6 l4,4 0,0

Поллнtrк
fLшошка домашrrяя t00 8,0 7,0 64,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

200 0,2 0,1 I2,0 49 ll 8ттк 206 компот и,l ягод 9 0,2 0,0 лý 0,0

Bcezo: 8,2 7,| 76,о 406 ll 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0

lrпюlо: 52,9 52.0 l95,0 l494 l56 25li 5l I l2,0 0,9 J7,0 0,0

[l rtrplrrtK
tЗавтрак

l бЕ/20 l1,5 46,з 469 9z 0,0864/2022 0 0,0 0,0 20

0,0 0,0 1з,8 55 0Пюре фрукговое l25 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

Фр}rсш свежие l40 0,5 0,5 lз 

"7

62 Z1 lз l5 0,0 0,0зз8 з,l l4,0

200 0,z 0,1 5,0 zl 5 4 0,0з76 Чай с сахаром 8 0,9 0,0 0,1

lz,2 z7,о 7Е,Е 607 l20Все?о 27 23 4,0 0,0 14J 0,0

Обел

l7,112004 Буrьон с кlриrшм филе, грёнкамц.зелешо 2ы1,5п5о. 9,5 0,8 1з"| 100 l2 2з з"l 0,8 0,1 0,7 0,0

Бшочкя домашние l00 l з,8 l l,з l0,l l98 l0 l0 53 1,0 0,з 0,0 0,0271

180 6ý ]1 ý 2|2 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0з09 Вермишель отsарнм

ттк 89 компот rlз апельсинов 200 0,2 0,1 l7,0 69 9 з 6 0,1 0,0 l5,0 0,0

25l3Е 4,8 l 1 з2;5
,l59

33 0 0 0,0
Хлеб полезный с микроIý,триеrггамL Батон,
вrrrаминьtй с микронуфиента}rя

|,7 о,) 0,0

34,Е l9,0 l06,E 738 72 45 0,1Bcezo: 4,5 0,7 t5,7

По",tлппк
изделие сдобное "ярмаро.tное с варёilой
сгицёнкой"

I00 1,з 5,2 276 0 0,0 0,0 0 0 0,0

о,2 0,1 5,0 2| 5з76 Чай с сахаром 200 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Rсеzо: 1,5 5J 55,1 297 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Иmо?о: 54,5 5l,3 2,10,7 l6.12 197 16 l69 9..1 0,? 30,1 0,1

Среда
Завтрак

0,114 масло слпвочное ,l,з
0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0

29l fLпов из филе индеfo(и 200 l0,7 |7,l 45,2 zз 36 ,l 

"7

0 00,з

20 1,5 2,8 1з,6 86 0Печенье 0,0

з,1,7 чай с лкмоном 2оOп 0,1 ý, 2з 5 l0

Батон, вr{гаминный с микронугрltеЕгами 2,6 0,7 18,9 92 lз 0

Bcelo: l5,2 2Е,0 Е3,0 645 46

п:I

0,0 0,0

0,9

0 0,7 0.I

! 15 з,2

0,0

0,0 2,9 0,0

0,0

0

_IОбе]r

4l 0,4 6,9

36

з5,1

Блины ",Щомашние" со сIl,тlёнвым молоком 26,4 l0

l38

50,t 0 0

l0
3,18 l02 4,0

0

80,з

33 0,0

l
0,0



Рассольник Ленrшградский с зеленью

Котлета рыбная

Пюре карmфе,шное

Компот }fз к}раги

Хлб полезrшй с микронугриеrrгами/ Батон,

вкгамш яй с мI (роцприентами

Бшючки домашнпе

250 2,| 1,1,з l24 l8

246 62 4з 1,7 6

0,0

l00

l00 lз,8

46 зз

0,4

0,4

0,1 0,0

0,t 0,7

0,2 9,2

0,2 0,6

4,4

0,1
-99

0l0

0i0
5 4 8

4 8

250 l65 rl99

2,| 0,з 0,0 0,0

376 6,3 0,7 9,4

0,7 0,0 0,9 0,0

0,0 0,0 0,0 0,0

0,9 0,0 0,1 0,0

0,1 0,0

l6,{ {.5

0,0

2lI ,,

0,0 0,0

0,0
_]

2з
,lз

0,6

0,0

0,0

0,0 
Iй-l4,5

0,00

69

--г--

--_-+----_-+-_-0l0l0

9 0,2 0,0

0

13,7 0,5

0,0

li

In, l
0,9 0,0

0,0

0,1

г,
0,0

0,1

0,0

0,1

l l,з l0,1 l98

--f-
8l

2l8 l

0,9
ta.6

0,0 0,

t).. 15

5,0 2.I

l572 l2

5

5 l 0,0

0.1ll

l0 l0 5з

42l80 6.5

l5,з

5,1

lз0з,8 l 6,зз12

96

0,0

l4,5

86200 1,1

406,1 1,4 20425l54

з48

25,3 105,1 19028,4Rсеzо: jrzol99

полдпllK

06,5 86,0 z,l0l00 6,5
ягодной

0,1 5,0200 о,)Чай с сахаром
5 0,06,7 6,6Bcezo:

l{)J{ 1,150.3 ýо0 219,1 1726Иtlttlto:
I

tlc r Bepl

акI

0,00 0 0,0 0,0 0,00,2 o,1 з,з 98l5|4
lб l5 2з 1,0 0,0 0,6 0,08,б 2,8 l2ll00 8,2

0,9 0,1 0,02|2 89lt0 6,5 ),/ 33,5Вермшель отваряаяз09
2l0,2 0,1 ýп200Чай с сахаромз76

0,4 l 1,4 5620 1,6Баmц вигамиl{I{ый с м нmми
56,0 50816,7 24,1Все2о:l

Обел
92l,з 4,9 l0,0250Борщ "Сибирсlоfi" с зеленью1r12004

a

286 l2
JJ

l8 1,5

5

8

8

0

13

4

0

0,9

3,2

0,4

l9

l919,8 l8,2 l 1,5l00/50ттк 65 в томаlном
24,4 ,l,5 зз,7 220l80Рис _отмрной пропз04
llо,2 l2,0 49ттк206 Коrrлот из sгод
220,4 l3,4 66з1 1,,Хлеб ilолезный с микронутриЪrrгами

4,521,9 зl,l 80,61 Все2о:

оллrпrк
11,5 {) < зз0l00 4,5Слойка с фруктовой начинкой

Чй с сахаром 200з76
з5l4,7 11,6Bcezo: .

66.8

57,5

l9{лlt 49,3

пя гниllа
I3автрак

2,1|

з09 5"7 зз,5 Е9
1,0

0,9

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0 0,2 1,,l

|2,5 l8,4 l,з 0,2

t80 |,2 0,0

|з,2

4|,7

4,5

Сдоба Атпrетитная с вачинкой фрукrово-

з,lб 2l
91,0 29| 0,9

маслъ шоколадвое 0

260 Гiляliiiв iовядlшы

0,1

37 28 0,0

1,0

0,0 0,0

200 0,1 8

1,2 0,1

7lз 86 l4J

0,2 4 8

4

Иtпоzо:

Рожки отварные 2|2

llll

0,0

0.]

0,1

]

I



ззЕ Фрукьt свежие l40 0,5 0,5 lз 

"7

62 2з lз 3,1 0,0 l4,0 0,0

з,lб Чай с сахаром 200 п) 0,1 5,0 2| 4 0,0 0,0

Батоц влггаминный с микрокугриенгам tl 45 з,6 0,9 ,\ 1 lzб l8 0 0 0,9 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 24,6 l8,5 88,0 б19 36 ll8 6,8 0,5 0,0

Обед

l02 Суп картофльlшй с п)роком, зеленью 250 5,5 5,з l5,3 l31 з2 8,7 о,4 6,0 0,0

ттк 242 Филе цФиное панированltое 100 24,0 |6"l 296 l,| 89 \7з z,l 0,1 |"l 0,1

з12 Пюре картофельное l80 3,8 6,з l4,5 зз 99 I 2 0 0 0,4 0,1

389 Сок фрукговый 0,2 0,1 l0,l 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлеб полезшlй с микронугриеmамц 33 2,4 0,4 ,70 z4 0 0 1,3 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 66,6 l22 l58 361 7,5 0,6 8,1 0,1

Нижегородскм сдоба с маком глазировашrая 8,0 9,0 73,0 . 400 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з48 Компот lc кlраги . 200 1 l 0,0 lз2 86 ,зз 2l 29 о,7 0,0 пq 0,0

Все2о 9,1 9,0 Е6? 4Еб зз 2| 29 0,7 0,0 0,9 0,0

ll mо?о: 69,6 56.3 2]0,8 1113 2l9 2l5 l5,0 1.2 23,l 0,2

Завтрак
l4 масло сливочное 0,1 l0,9 0,1 99 0 5 0,0 0,0 0,0 0,0

295 Котлета рубленная из кlривого филе 100 20,2 9,0 1б,8 z29 72 l5l 1,8 п? l,з 0,1

з02 Каша гречневая рассы пчатzUI t80 l0,2 8,8 44,1 296 l8 lбl 242 5,4 0,3 0,0 0,0

3,7,1 чай с лимоном 2o0l7 0,з 0,1 5,2 2з 8 5 l0 по 0,0 2,9 0,0

Баmн, влггаминный с МикронугриеЕгамtl 4,| 1,0 1а ,, l43 20 0 0 1,0 0,2 0,0 0,0

Все2о: 34,9 29,8 95,4 790 9l 408 9,1 0,6 4,2 0,1

Обсд

88 Щи к свежей хаrryсты с картофелем, зелеrъю 250 |,7 5,0 7,8 8з з4 l9 41 0,8 0,2 19,0 0,0

Макаронник с мясом 200 21,0 l7,6 з9,з з99 22 2з l]l 1,9 о,2 0,4 0,0

ззЕ ФрукIы свежис l40 0,5 0,5 1з"l 2з lз l5 з,1 0,0 l4,0 0,0

ттк 24з
Кисель rцодовG.ягодlъIй
вrтгаминизированный

0,0 0,0 28,0 ||2 з 0 0,0 1,6 0,0

Хлеб полезrшй с мrжронугриеrггами/ Баmн,
вtlгаминный с микронуtриентами

25l29 0,9 2,1 ,4 1з4 30 0 0,0

Все2о:
,r7 t 24,0 l l6,2 790 l|2 0,0

з16

Поltднtлк
Изделие сдобное "Ярмарочное с вафной
сryщёнкой"

5,2 50,l 2,76 0

Чай с сахаром 0,I 5,0 2l

6

0

0,0

0,2 0,0

7,4 4l,055 l99 0,6{_

l00 7,з 0

I5

0 0,0 l 0,00,

0,200 0,2 4

0 0,0

0,9 0,0 0,0

l5
5 8 0,9 0,1

64 14,1

30

|2,4

lз0 46

200

l4,з

з5,9 2Е,8 66Е

П о;rдrrrrк

l00

5l4

l5

5l
23Е

2Е5
62

200

4,t 1,6

-]-
t



Все?о 5J 55,1 297 5 8 0,9

26(1,7 208 бl5Itmo?o:
Траmш t,tеiсtя
I loЁe]Ic.,I l,ппк

3aB,I, tlN

шншIель "нежlъlй"

Все2о:

69,1 59,1
]

-т-
_q,0
l,2,

0,1
,t5J

0,0

0,1г11,1
+-

l 1,9 2|9 29
,l2 --+-0,3 l 0,

I
0

l
2

35

0 0l0
0,2 1,1 ,5 0,0

0,0 0,0 0,0 0,0

0,9 0,0 z,9 0,0

0,9 0,1 0,0

1,4 l 0ý-ГrOJ

4

0,0

1,0 0,з 9,4 0,0

1,6 0,2 0,1

0,1

0,0

_
0,0 0,0 0,0 i 0,0 

l

-+
0,9 | 0,0 | 0,1 0,0

0,1 0,0

30,.l 0,0 llJз J?0

42 ,72

__ь

l5l 1,8 l о,,
42

l5

l,з
0,9 | 0,1

п-ГOр
0,9 0,0 0,1 | 0,0

0,0

0,1 l- 0р'-l

4

l4,0 | 0,0

l8

96 lб

96 98 2lб 1,6

0

4

0

75

0 0,9 | 0,1 | 0,0 l 0,0 l

l5,4 0,1

26

45

,l0
92*l
2,з ||z,1 l Е,7 2з9

0,1 5,0

0,6 20,з l00

18J 16,4 55, / 456

0,3

0,0

0,2

0,9

8,2

0,I

0,0

8,4

0,0

0,0

0,0

0,0

8

034 1,8

ýо17l

0 0,0 0,0 0,0 0,0

t!

990 l5,0 |2,2ттк500
3,5 5,7 l8,4зl0
|,4 5,8 29,0

lE0
Вафли

Картофель отваркой

0 104

2з 80,з 0,1 <,)
Уай с лимоном

з,6 os 25,7 |2645Баток, витаминный с микроЕугриеlrгами
бl0

0

б9 l77
18

5]8 1,t 24, 90,2Bcezo

Обел
l45з,8 4,8 2l 

"l
Суп сыршlй с гренками, зеленьюттк з70

l4
82

9512,0 зз,8 2892оог[пов Ifi говяди}ш
2l 5 0s 0,02о0 о2-

||,7
0,1 5,0Чай ссахаром.з76

5з l8
4

0 0,1l 00 0,01,8 0,3 l0,8полезIIый с мtцроlr)лриентами
60 l85 4,5 0,6 9,6 0,0l7,8 16,9 7lз 508Bcezo

олднrlк
52,5 330 0l00 4,5 l1,5и начlлнкоиика с

2| 50,2 50200Чай с сахаромз,lб
5

4

4

0

8

84,7 ll,б
0,1

57,5 35lBcezo:
2l9,046J 53,2IImO?о:

BTopпrtK
aa Завтрак

22920,2 9,0 l6,8l00Rmлti,та рубленная гз кlршrого фи.ле295-
6,5 ),/ зз,5lE0Рожки отварныез09 2|2

62 zз
8

140 0,5 оý |з 

"I
Фр}тrы свежиезз8

50,2 0,1 5,0 2\Чай с сахаромз76
з,1 |2946Ьmц вигаминный с микронуIриеЕгами
з1,1

no
|6,2

26,з

95,3 653Все2о:
обед

з,0 l 1,7250 2,з278Dо22 с зеленью

200Жаркое по-домашнему
200

|2,4

0,2 2lЧай с сжаромз,lб
з 447Хлеб полезный с мшФокугриекпшrrи

Нюкегородская сдоба с маком глазироваЕцiм l00 9,0 7з,0 400 0l0

4

|87,7 29,7

l

l38 l8 95

20

200l7 5 l0
0 0,0

200/t5 104 l5

265 4l 0,0

8 0,0

14|

0

0,9 0,0

l169 l99 9,8 t,2

9

lз
200 8

0,4

0,4 0,1

259 2з 9]
5

Полдпlrк

8,0

-|
78

]



з48 Компот lB к}таги 200 1,1 0,0 |з,2 86 зз 2l 29 0"7 0,0 0,9 0,0

Bcezo: 9,1 9,0 86,2 486 33 2| 29 0,7 0,0 0,9 0,0

ltmoz<t: 58,5 ,l1,6 2з7,2 1594 201 l9,1 dlб 1,1,3 l,з 24,7 0.1

Срела

Завтрдк
l4 масло сливочное 0,1

,l 
,з 0,1 66 2 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ттк 552 инлейл<а с булryром 200 |2,2 l4,2 4|,2 з42 6 5 4 0,6 0,0 0,0 0,1

кекс для дgrýкого ппгдIия 2Е 1,1 6,2 l5,7 |24 0 0 0 0,0 0,0 0,0

чай с лимоЕом 200п 0,з 0,1 2з 8 5 l0 nq 0,0 )о 0,0

Баюн, впгаминный с йЙкро 35 ,I,6
1,1 5|2 , 25l 50 0 0 2,6 0,3 0,0 0,0

Bcezo 2|,9 295 1lз,4 Е06 10 l7 4,1 0,3 2,9 0,1

()бе/r

82 250 |,7 4,9 oq 9l 2l 50 l l 0,2 l0,4 0,0

2з4 l00 15,з 12,5 18,4 246 62 4з l76 1,3 0,2 0,4 4,4

з12 Пюре карmфельное 3,8 6,з l4,5 lз0 46 99 |,2 0,0 0,4 0,1

20 1,5 2,8 , l3,6 .86. 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з89 , Сок фрукrовый 200 0,2 0,1 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Ьеб полезЙыfi с микроrrугриеrrгами/ Баmн, 25пl з,5 Il2 26 0 |,4 0,2 0,0 0,0

Bcezo: 26,0 27э 89J 706 l73 l0l з33 5,9 0,б 1tJ 4,5

IIолдвнк

t00 6,5 6,5 86,0 270 0 0 0 0,0 0,0 0,0

з76 Чай с сахаром 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,1 0,0

Bcezo: 6,7 6,6 9l,0 29l 5 4 8 0,9 0,0 0,I 0,0

lltlloto: 5{.6 63,.|
,'o1,7 l80J 211 35tl l0,9 0.9 1.1..] {,б

ЧеIверг

Завтрак
2,78 Тефтеля мясrше в соусе юматrrом l00/50 l3,8 l6,6 l5,0 264 lз ,l2

0,1 0,2 0,3 0,0

з02 Каша гречневая рассыIгlатм l80 l0,2 8,8 44,1 296 18 lбl 5,4 0,з 0,0 0,0

з82 какао с молоком 200 з,6 3,0 .ж,8 I24 l24 0,8 0,0 l,з 0,0

Батоц вlтгаминrшй с микронуtриенгами 55 4,4 1,1 з 1,5 ,l54 22 0 0 1,1 0,2 0,0 0,0

Bcezo: 32,0 29ý l l1,4 8з8 195 201 l,б 0,1

Обед

ттк 83 Сул Минестроне 250 з 0 5,2 lз,5 llз l4з l57 з5,0 0,4

ттк 99
Бефтроганов из куриною филе в сырном l00 l з,6 8,0 з,з l40

з09 Рожки отварные 6,5 5"l з3,5 z|2

0,7 0,3

l52 49 l70 0,9 0,0 0,2 з,6

IE0 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0

l0

0,0

66

з4

l80

,l0,1 .4l

витамиянни с м lд{ро к}трне 1lта}lи , . 0,7 0

0,0

200 0,9 0,0

l l5

зl

27 l09

42з 1,4 0,6

т
-]

__.]



ттк 243 200 0,0 00 28,0 llz 0

0

0

4l Е

6 |0,0 |0,0 ,l,6 0,0

Хлеб полезIшй с микроцлриеЕгilми/ Батон,
вlтгаминный с ми иенmми
Все?о 28Ji2O,rI113,7|750 -----..-+iiiiiii 

iiiiii--

з4t l2l5! ltas--i--r-
0 0

25l43 5,2 l |,2 ,lý д 17з 35 1,8

4,3

0,2

й
0,0 l 0,0

{

Изделие сдобЕое "Ярмарочное с ваЁной
щёнкой"

Чай с сахаром

Bceso:

1,з <) 50,1100 276

200 0,2 0,1

0,0

no

0,0

0,0

0,0 0,0

0,0.Ji5,0 2l 5

1,5 5J 55,1

5{.9 280.2 I885 5]l| от,в
5l 0,9

12,6

0,0
1,3

0,14lt l

420 l 1076 l

-T--lПя,r,lrпllа
t

Бшгочки "Школьrше" 100 l6,5

6,4

2l,0

1,1,| st 25,| з2 lб l07 |12 l0,2 | 0,2 l 0,0

l l4,5 130 46 зз 99

8 5 10

22 l0 0

0.9 l

-t

|,2

1,1 0,z

0,4

0,0 
|

0рТ
0,1

z,g l о,о

0р-т-O.о
зý-ГOJ4,4l

5,9 l ,,*--г--
17,6 | 39,3

99 2| 59 i o,q

з99 1о

Г9

0,1

0,2

0,0

4,2

9.1
0,1

0,5

0,0

2. l2з l lзl
40,2

3,3

0,2

10

l00 20,2

I r80 4,4

5,0 5

о"1

|2,0 49

26]0 lo l,,o lo,, 0,0

4,7I 74 54 l98

64,0 з57 0l0
л-гs щ

0,0

0

4ш l ll l8
l93 lIlбl{23

65 0

0 | 0,0 9j
4,5l 0,2

8? 1,| 76,0

64,2
:0;
9.6

0,0 4,5

0,0

|,з

0,0

2,9

0,0

4,2

0.Q

l).6

Суббоrа
Зав-t, к
Масло шоколадное

Котлега рубленная из куриною филе
Рис отварной

ь 6,2

9,0
?{

,6-8

2zoIz
l9

{),0

..1,8

..9,6
0,9

0,9

4,2

0,0

0,2

Q,0
0,0
п)
0,4

0.0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,1

+
229

0
,l2

р-
5

0

l00

0

l5l
7з

l0
0

2з4

чай с лI&{оном 2oo11 5,20,3 J 0,1 2з 8

Батон, вrrгаминlшй с микронугриеlтIами 41 lз,в lо,s | 26,9

Rсе,?о:

з76

t80 з,8 6,зIIюре карmфельноез12' 
з,1,1 чай с лш.rоцом

5б
0,з

4,5

0,1

1,1

ý'
з2,0 l57Баmн, вЕгаминный с, микроЕутиеrггами , ;п

25,1 24,6 б1,0 567Bcezo:
Обоц

2б0l57 -

200

200

285

з76

Солякка домашняя со сметаной, зелеЕью '

Чай с сахаром

Макароlлик с мясом

10625ll9 2|,7Ьеб полезный с микроrцпркеrrгами/ Баmв,
вигаминtшй с м }fl(po tý,триеягziм r

з0,9 24э 71,8Все2о

Ilо-rлllшк

200

8,0 7,0

0,1206ттк Компот rз ягод

Itmo?o:

Bcezo:

l4
295
з04
з1,|

Обсл
_l_ 28,8 23,7 84,8 бб9

Кисель гцодово-ягодный
витаминизированlшй

3

0

42,8 4,0

Поллrrlrк

297 0,0

Иmо?о: {].5 {,l

ЗавтDак
27|

0,4

200п 2з

.108 54 2lб

27

0,1 2l 8

0,0

625 5,1 0,5 0,5

ПJпоIцка домашняя 100 0,0

9 0,0

9

56.0 208.8 l598 0,9 l2,1

42

lзz
71

-t--_--___-____J



е) Борщ со свежей капуgгой и картофелем со
сметапой. заленью

255 1,8 5,6 l06 з,l 22 54 l l о,) l 0,3 0,0

ттк274 Ёжики Аппетитrше l00/50 l l,з l 1,8 |?,9 202 1,1 l5 ,7,| 0,8 0,1 1,0 0,0

з!0 Картофель отварной l80 3,5 5,7 18,4 l38 з5 95 1,4 0,2 |7,5 0,0

ттк 275
Капуста lвашеrпrая с растlтте:ьным маслом,
сахаром (доп. lapшrp)

70 1,1 з,6 8,5 ,lI
30 l9 0,4 0,0 l8,6 0,0

з48 Компот из ý/раги 1,1 0,0 |з,2 86 зз 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0

Хлеб полезrшй с микроrrугриеrrrами/ Баюн,
вrгаминный с микронутриеЕгltми

25Е0 0,9 27,з |з4 0 0 |,7 0,2 0,0

Все2о: 23,0 27,6 92) 737 l67 l03 274 6,1 0,7 48J 0,0

П олдшllк
Издеrше сдобное "Ярмарочно€ с мЁной
сгчшёЕкойп

l00 7,з 5,2 50,1 276 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 zl 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Bcezo: 7,5 5,3 55,1 291 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Иmоzо: 59,3 56,5 ,а, .' l703 2!,2, zl1,7 5lб l|,2 l,l 52,б 0,t

Четвертая неделя

btlIlK
a

масло слпвочное 10 0,1 7,1 0,1. 66 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0

15 Сыр порщrовно 10 )1 2,9 0,0 зб l00 6 60 0,1 0,0 0,1 0,1

ттк42 Котлета куриная с сыром 90 l 1,9 8,1 7о |52 l69 з9 l02 0,8 0,1 0,3 0,0

з09 Po)roor отsарные 150 5,4 4,9 27,9 l78 8 з5 0,8 0,1 0,0 0,0

з16 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Баmц вrrгамlлнlш й с микрнугриеrггами 1,6 о,4 l1,4 56 8 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0

Все2о: 21,5 23,7 52,з 290 51 208 з,0 0J 0,5 0,1

обед
Суп сырный с гренк:tми, зеленью 200/15 з,8 4,8 2|"| I45 l04 l5 82 1,0 0,3 9 4 0,0

260 Гулш IB mвяддfi , 100 l0,6 l0,5 2,4 l46 lб l8 2з |,2 0,1 0,5 0,0
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578Все2о:

С)бед

ттк 89

lIIrrLlдHlrK

222 | 74,1 бо2 l lsl

0,3 4,0
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Плюurка домашняя 100 8,0 1,0 64,0 з5,7 0 0 0 0 0,0 0,0

ттк 206 компот rз яюд 200 0,2 12,0 11 9 n) 0,0 4,5 0,0

Rcezo: а,2 1,| 76,0 406 1l 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0

llmoal: 5J,0 5б,5 2l2,2 t 586 3,rl I tl9 бlб ,7,9 0,9 70,1 8,I

Четверг
Завтрак

86412022 l68/20 l1,5 26,4 46,з 469 92 l0 0 0,0 0,0 о, 0 0

Пюре фрукrовое l25 0,0 0,0 l з,Е 55 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

ззЕ Фрушы свелсrе 140 l 0,5 0,5 lз,7 62 lз l5 з,l 0,0 l4,0 0,0

з,lб Чай с сахаром 200 о,2 ,0,1 5,0 zI 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
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з09 РожIq.i отварЕые 6,5 ý7. зз,5 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
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! Все2о: 36,8 28,0 85,б 77l 22з 276 67l 5,б 0,6 37,6 0,5

100 5,2 50,1 2,16 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з76 Чай с сшаром 200 о,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
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Ilоллrirlк
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Котлсга рlблеrrная из к5rрrпоm филе
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86,5 5,7 зз,5 2|2

l00
lE0Рожки отварныез09

2з0,з 0,1 <'''2оо/1чай с ллмоном
87,'< 0,6 17,7зlБатоц вигамйЕный с мякроЕутиеrrгами

7эз 653 0,2з1,9 25,6 4J
0,1 0,0

0,29,5 90 22 19 52 0,8 l з,0 0,0250 5,099 Суп из овощей, с зеленью
2Ф зt lз ,l2

0,1 0,z 0,3 0,0t 00/50 13,8 l6,б l5,0Тефтелк мясtше в,соусе томатном278
296 l8 0,0l0,2 8,8 44,1l80Каша гречневая рассыIЕlатая t302-

2,0 l20,9 0,1306
Горошек зелёный консервированный (доп.

30
гарнIф)

0,2 l з,9 58200компот rrз яблокз42

1,1 з4,з 16825l4l
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Начальrтик trрфводственно-технологического отдела МБУ "Дирешця по организации питания" Н.В.Решетникова
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