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}Iапменование б;tюда

Завmрак I-4 tolacc (льzоmпый/ ttлаmный )

0,зl5 98 о:) 9,3 J.J

l 50/5 lбз 4 6,1 22.8 z,з

nsчай с л имоном 200l1 0,з 0,1 <,)

l tлт 82 2.8 z,8 l 1,5 l)йогурт l/l00

.l5 |26 з,6 0,9 )ý 7 2,6Батон витаминв ыr'l с микропутриентами

6 9492 l0,9 I9,2 68,5Сmоu,uосmь рацuона 96,63

Обеd 1-4 ,dlacc (льzоlпнь,й/ плаmный )
9l s5 5 l 5,6 0,5Солянка домашняя со сметаfi ой,зелеltью 205

229 )о) 9 l6.8 l.бКотлета куривая

5,4 4,9 )7 а 2.8l78Роtкки отвsрпые

6 0,з 0,1 l l l0

0,2 0,1 l2 l 2200 19компот lrз ягод

25 1,8 0,з l0,8 1.1Хлеб поле]ный с м шкронутриентамп

0.9 )1.l8 lз4 3.8Бптоrl витам иявы й с мпкрохутрfiентами

l01,7 1037,2 20,4I I5,96

Полdнuк I-4 масс (льzоtпttьtй / плаmный )
l 1,7 7,5 24,8 ]ýl00 2lз

ýо 0 52l 0,2 0.1200Чай с сахаром

1,149 0,4 40 l0.8Яблоко
40,6 4 l283 I2,3 8,0Сmо u-чосtпь рацuоно 44,70

lIII

. - Информация о количестве хлебных €дянпц в блюде сфрмярована расчетным методом Лабораторные ис.ледованн, нс проводllлнсь Показатель может бuть

использовая только llл, примерной оцсrки количества хлфных едtlниц в блюде.

масло шоколддное

Каша молочная рясовая с маслом

l00

l50

)t,Помплоры свежис ( доп.гарнир)

5з

)? ý

740Сmошчосmь рацuона

Ппроzrсок печёttый сдобЕый с ктрицей ,капустой

lшт

\

Калькулггор

Малышсва г.А, Jr*r/"
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. - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сФормйрована расчетным мегодом. Лабораторяые исследомния не проводились

Пока]атель может быть использомн только дJrя примерноЛ оценки колнчесгм хлебвых единиц в б,юде,
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наимснованrrе блюда

3авmрок 5-1 1 м (льzоmньtй/плоmный)

I0 б5,0 6,20 ) )n п ?пмасло шоколадное

l00 l2I,0 8,20 8,60 2,80Гу.rяш из говядииы

l80 220,0 4,40 7,50 з 3,70Рис oTBaprtot"t

2 з.0 0,з0 0,10 5,20 0,5 0Чай с л rrMoHorr

20 5б,0 1,60 l1,40 l,00Батоп витаминный с ми кронутрие]rтами

22,8 55,3 5,10485,0 l4,60Сmоuмоспь рацuона:96,63

Обеd 5-11 м (ль?оmный/t лоmны й)

6,20
,7 

,0 0,70255 l l2,0 6,80

|,41l00 20,20 9,00 l6,8Котлета куриная

з,з0l80 5,70 ]1 ýРожки отварные

|2,0 l ,20200 49,0 0,l0компот и] ягод

0,20 l0,4 0,9023Хлеб полезный с м икроtlутрпецтамп

7,665 1,5 35,3 21,2 79,7Сmоu.чосmь рацuопа: ] l5,96

Полdнuк 5-1 l м (льzоmньlйhrлаmньrй)

)ýnl 1,70 7,50l00 2l3,0Пшрожок печёный сдобный с

кдпустой,курпцей

5,021,0 0,20200Чай с сахаром

0,40 10,8 1 ,104 9.0 0,40lштяб.lоко

4 l8,0 40,6283,0 12,3Сmоuмос mь рацuоно: 11,70

l

0,10

0,30

3,40

200/1

0,40

соляцка домашняя со сметапой,зелеtlью

229,0

zl2,0 6,50

0,20

1оý 1,60

24,8

0,10 0,50


