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Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmньrй )

масло сл ивочное l0 66 0,1 7,з 0,1 0,0l

Сыр порttионло 20 7| 1.6 5,8 0 0

Омлет натуральный l50 l99 I 3,9 |4,4 з,4 0.3

чай с лимоном 200l7 0 ] ý,) 0,5

Мандарин lшт 42 l 0,2 0,9

Ба rон витамивиыti с ]rtrtKpoнyтplleпTaмll ]0 1,7

Сmошмосmь роцuопа 96,63 )) ? 28,4 34,9 3,4

Суп картофельпый с горохом,]с"!епью 200 l22 1+. / 4,4 l 5,7 l 6

Плов из говядины l50 214 8,6 8.6 )ý 7 ,)ý

Икра кабачковая ( доп.гарвир) з9 0,6 z.4 3,9 0.4

Кекс для детского питаиия l/28 1шт 124 |,7 6.2 |5.7 1.6

Сок фрукговый 200 .1l 0,1 l0,l l

Llrеб полезный с микронутрвентами 25 53 1,8 0,3 l0.8 1,1

Батон вfiтамипшый с микроllутриештами .18 |]4 3.8 oq z,7

Сmоuмосmь рацuоно l I5,96 727 2I ,4 23 l09,4 l(),9

Полdнuк I-4 масс (льzоmньtй / плаmныii )
Изделrrе сдобное "Ярмарочное" с варёпой сгущёнкой l/l00 lшт 7] 5.2 50.1 )

Чай с сахаром 200 0,z 0,1 0.5

Сmошчосtпь рацuона 44,70 297 7,5 5,3 55,1 5,5

. - Информацил о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчстllым методом Лабораторяые исследования не проводrиись, Поt(азат€ль может быть

использован только ллt прямеряоп оц€нхя fiоличесrва хлебнuх единиц в блюде.
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. - ИнФормациЯ о количестве хлфнья единиц в блюде сформирована расчfiным мgгодом, Лабораторные исследования нс проводились,

Показатепь можст бьпь яспользован только для прямеряоЛ оценкй колячесгва х,lrебных единиц в блюде
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Напменованше блюда

4,40 0,00 0,0053,0 з,50l5Сыр порuиокно

l5,90 l,б02|7,0 8,10 l з,40Бифштекс ломашний

3,306,5 0 5,70 з з,50l80 2|2,0Вермишель отварная

l,500,00200 60,0напиток из облсп ихп

l9,50 l,902,10 1,00з9 94,0Батон вптамивный с мпкронутрltент8мп

8,3021,5 8 3,9636,0 20,80С tпоuмос mь рацuона : 9 6,6 3

Обеd 5-1 l м (льzоmныйh,l|аrпньrй)

5,30 l 5,3 l,505,50250Суп картофельный с горохом,зелевью

з,l ,| 3,70l l,60 1 1,70200 300,0

l9,6 2,000,70 0,3084,0200напиток и] шиповпика

l 1,7 0,901,80 0,30loХлеб полезпый с микроя}трпентами

l,600,70 19,40оý ) z"70

l8,3 I03,1 9,722,3666,1Сmоuмосmь рацuона: 1 l5,96

Полdнuк 5-1 l м (льzоtпньlЙ/плапный)

5,0 0,500,20 0,l021,0200Чай с сахаром

5,005,20 50,l276,0 7,30l00Изделяе сдобное Ярм8рочпое с вдрёной

сгущенкой
5,55,3 55,1297,0 1<CmouMocttlb рацuона: 11,70
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Завmрак 5-I l tal (льzоmный/rulаmпь,й)
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