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Наимеповавие блюда
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масло слнвочное 10 66 0,1 7,3 0,1 0,01

Сыр порцяонно 20 4 6 5,8 0 0

Омлет нвтуральный 150 13,9 l4,4 з,4 0,3

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5

Мандарин 1шт 42 1 0,2 0 9

Батон внтамtrнныfi с мriкронутрпентамш 28 78 11 1,6

477 22 28,4Сmоuмосmь рацuона 96,бз

обеd 1-4 масс
120 4,з 5,з 13,8 1,4Суп картофельный с крупой,рыбнымп консервами,зеленью

Жаркое по-домашнему 9 з 9"7 l4 1,4

39 0,6 2,4 э,9 40Икра кабачковая ( лоп.гарнвр) 50

124 l 7 6 2 15,7 1,6Кекс для детского пнтания 1/28

200 41 0 ) 0,1 1 0,1 1Сок фрукrовый

10,8 l 125 53 1,8Хлеб полеlный с мпкронугрнентдми

45 |26 з,6 0,9 25"| 2 5Батон вптамппный с шпкронl.триентамн

91,0 9 4685 2I,5 24,9Сmоuмосmь рацuона I15,96

IIf

Инженерт€)оlолог J2
Горячlоша Н н L,r-z-

р,

,Ir*{Кашсуrrrтор

малыmевs Г.А.

. - Инфрмацпя о холнчесгэе хл€бннх едияпц в блюдa сфрмирвана р€счgrrцм мgтодом, ЛФорФорrнс псслсдоrarir' пс проЕодsлись. Покsзsrcль raоr(gr бьaть

использомя mлько ]uul прrraерноil оцсяхя колччaсгва хлебшо( едвясц в блюде.
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3авmрак 1-4 масс
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. - Инфрмаци' о ко]lичестве хлсбных сдиннц в блюдс сфрмнромlrs рsсчеIвым мсюдом Л3борЕгоряые исФlедованlr't нс проаодмхсь

показатаlь можgг быть исполъзовая ToJtbko для лрttмервой оцецки колпчесгва )сrrебных €дпниц в блюде,
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Напмепование блюда
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3авmрак 5-1 1 м (льzоmньrйhrлапньrй)

2,90 0,00 0,0036,0 71оСыр порционно

90 2|7,0 8,10 1з,40 15,90Бпфштекс домашпий

33,50 з,30180

10,80 1,101шт 049 0,40Яблоко

200 2 l 0 0,20 0 1 0 5 00Чай с сахаром

1,6028 2,20 0,60 i 6 00Батон вптамппный с

микроЕутриептами
23,1 Е1,2 8,I0б I3,0Сtпоuмосmь рацuона :9 6,6 3

Обеd 5-11 м (льzоrпный/rl,tаmный)

6,80 1,70265 152,0 5,б0
Суп картофельпый с крупой ,с

Dыбнымrr кошсеDвами

1,802з9,0 |2,40 12,70 18,7Жаркое по- домашЕему

0,30 0,10 <) 0,50200l7 2з,0чай с лимопом

5з,8 1,80 0,30 1 1 J 0,9025Хлеб полезвый с микроЕугрпеЕтsмш

12,0 1 0058,8 L,70 0,4021

5,9526,б 2l,8 20,3 б1,2Сrпоuмослпь рацuона: l l5,96

ПолDнuк 5-1 1 м (льzоmньl й/tt,tаmный)

6,408,00 7,00 64,0100 з57,0Плюшка домашпяя

2 01 1,2049,0 0,20 0,10200Компот шз ягод

7,68,2 7,1Сmоuмосmь рацuона: 11,70
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1,60

6,50 5,702|2,0Вермпшель отвдрЕдя

0,40

0,50

78,0
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76,0106,0


