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Наименование блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
l0 0 1 7 J 0 l 0,0lмасло с.rивочное

20 ,7| 4 6 5,8 0 0Сыр порционно

l50 l99 l3,90млет наryральный

200 2| 0,1 5 0,5Чай с сахаром

901шт l 0,2 9Мандарин
28 11 0,6 lб 1,6Батон витаминный с мпкронутриентамп

28,4 33,5 3,3477 22Сmоuмосmь рацuона 96,63

Обеd 1-4 ,alacc (льzоrt ньtй/ tьrаmный )
5,3 1,42l5 l20Суп картофельный с крупой,рыбными консервами,зеJIенью

l50 2|4 8,б 8,6 )\ 7 2 5плов из говядины

J 9 0 .+50 з9 0,6 42Икра кабачковая ( лоп.гарнир)

lшт l24 |,7 6,2 l 5 7 1 6Кекс лля летского питания 1/28

0 1 |7 |,7200 69 0,2компот шз апельсинов

25 53 81 0 з l0,8 1 lХлеб полезный с микроЕутриентдми

|2з ?ý 90 25,2 2 544Бsтон вrtтамивнь!й с мпкронугриентамц

1l2,1 11,2742 20,7 23,8Сmоu.lлосmь рацuона 115,96

з57 8,0 7 64 6,4lштплюшка домдшняя I/100

0,2 0,1 |2 |,2200 49Компот шз ягод

406 8,2 7,1 76 7,644,70
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. _ инфрмация о количестrе хлебных едиrпrц в блюде сфрмирвдпа расчетfiы меmдом, лsбораmрные ясследовsшш в. проводялr{сь, показsт€ль мФкет бЕrъ
нспмьmмя толы.о дJL прrа.срвоI оцеяхп колячесгвs ](,.tсбlýD( едяшц в блtод€.
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l4,4 з,4 0,з

0,2

18

l3,84,з

Полdнuк 1-4 масс (льеоtпньtil / плаmньrй )

Сmоu.uосmь рацuона
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наимецовапuе блюда

Завmрак 5-1 1 м (льzоtпньt й/tь,tаtпньtй)

8,10 l3,40 15,90 1 6090 217,0Бифштекс домашний

3,30180 2|2,0 6,50 5,70 зз,50Вермпшель отварвая

0,40 0,40 10,80 1,10lшт 49,0Яблоко

0,00 0,00 15,00 1,50200 60,0наппток пз облепихп

100,8 2,90 0,70 1,70зб
Батон вптаминный с
микронутрпентамп

17,90 20,2 9s,7 9,20638,8Сmоuм о cttlb р вцu о на: 9 6,63

Обеd 5-11 м (льzоmньrй/t лаtпньlй)

152,0 5,60 6,80 |,l,0 1,70265Суп картофельный с крупой,с

рыбными копсервами с зелеЕью

1 1,70 з7,1 з,70200 з00,0 1 1,60Плов пз говядины

0,50')1n 0,30 0 1 0 5,2чай с лимоном

0,40 15,9 1,б035 78,0 z 60Хлеб полезный с микроЕутрвентамЕ

7,5553,0 20,1 I9,0 75,2Сmоч,uосmь рацuона: l l5,9б

П олdн ак 5- I 1 Klt (л ьzо tпньt й/tьz аrпньl й)

64,0 6,40357,0 8,00 7,00100Плюшкд домдшпяя

0,10 12,0 1,20200 49,0 0,20Компот пз ягод

7,1 76,0106,0 8,2С mо u,tt о спь р ацu о на: 11,70
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

20,50

20017

7,6

. - Инфрмаци, о коJlgчеств€ хлбвцх едяниц в блюдс сфрм!ровslis рsсчfiным методом, Лбоpamрвы. исследомяяя нa проводи,Tись.

Показmель можсг бьпь использовая тольхо д,tя првмaряоfi оцешки колfiч€gгsа хлбяых единrц ! блюд€,


