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* - Ияформация о количестве хлебяь,х едияиц в блюде сформt роsана расчегным мегодом, Лабораторные исследования не проводилпсь Показатель можgг быть

использован только для примеряой оценки количесгва хлебных единиц в блюде
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3авmрак 1-4 масс (льеоmный"/ плаmньrй )
ý,168/30 502 2,7,2 5 1,9Блины ",Щомашпше" со сгущённым молоком

0,1 1 0,з l200/10 +J 0 Jчай с лимоном

1,8lшт 85 0 7 0,5 l8,5Груша
630 13,2 27,8 8,0Сmоuлосmь рацаона 96,63

Обеd 1-4 масс (ль2оmный/ плаmный )
0,6205 ol 5,5 l5Солявка домашпяя со сметапой,зеленью

9 16,8 1,6l00 20,2Котлета куриная

2,7,9 2,8l50 178 5 4 4 оРожки отварные

2 770 l5 0,8 0 lПомидоры свежие ( лоп.гарнир)

|,249 0,2 0 1
1)200Компот из ягод

0,з 1 0,8 1125 5з 1 8Хлеб полезвый с мпкроцутрпеЕтамп

2,9140 4 1Батоц вптаминный с мпкронутрпеятамш

I04,4 10,437,9 20,5Сmоuмосmь рацuона ] l5,96

Полdнак 1-4 tooacc (льzоmньtй / плаmный )
,ý2lз l l 7 7 5 24,8100Пrrрожок печёный сдобцый с курицей,капустой

ýо 0,52| 0,2 0,1200Чдй с сахаром

1 149 40 0,4 10,8Яблоко
8,0 40,6 4,1283 I2,3Сmоuмосmь рацuона 44,70
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наименовапие блюда

Завmрак5-II м (льzоmны й/плаmньt й)

0,00l5 99,0 0,10 l0,90 0,20масло сливочпое

l2,00 l9,30 1,90200 226,0 l0,10Жаркое по-ломашнему

|,00200/7 4з,0 0,3 0 0,10чай с лrrмоном

3,00 0,70 2l,20з,7Батон витампншый с мrrкровутриентаип

ý 1,0 4,7017l ,6 I з,50 23,7Сmоuмоспь рацчона:96,63

Обеd 5-1 IM (льzоmный/плоtпньt й)

6,20
,7 

,0 0,70l l2,0 6,80солянка домашtlяя со сметашой,зелепью

20,20 9,00 l6,8 l,70l00 ))о пКотлета куриная

з,3 02|2,0 6,50 5,70 3 3,5l80Ро;кки отварные

| ,l00,20 0,10 l2,0200 49,0коипот из ягод

l0,4 1,005 0.9 l,7024Хлеб полезный с микрояутриентамlt

7,1]3 5,4 2l,3 79,765 2,9

П олOн uк 5- l ] м (л bzo mны й./пааmн ы й)

2,5 0l 1,70 7,50 24,8Пирожок печёный сдобtlый с капустой ш

курrrчей

0,5 00,20 0,10 ý0200 21,0Чай с са харом

1 ,100,40lшт 49,0яблоко cBerriee

10,6 4 lI2,3 8,028 3,0Сmоuмосmь рацuона: 44,70

ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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. - Информацяя о ко.lячестве хлебных едйниц в блюде сформирвана расчстным методом Лабораторные ксследовltвия не проводgлись

похазатепь можсr быть исполь]омн только длl примерной оценки количества х,lебfiых единвц в блюде.
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