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3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

масло сливочное 66 0,1 0,1 0.0l

Запекавка пз творога со сгущёtrцым молоком 4з7 )< 1 20,l 38,2 з lt

Яблоко 1шт 49 0,4 0,4 l0,8 l

Чай с сахаром 200 2| 0,2 0,1 0.5

Батон витаминный с мшкронутряептамп 26 70 2 0 0 5 l4,3 1,4

Сmошчосmь рацuоно 96,63 68,4 6 8

Обеd I-4 l<,xacc (ль?оmный/ плаmн й )
Борщ со свежей капустой п картофелем,сметаной,зеленью 84 l

,7
4 7 8,7 0,9

Печеrrь по-строгановски l00 |79 l J 7 7,5 0 7

Вермпшель отаарная l50 5 4 4,9 2 l]

Сок фруктовый ,1l 0,2 0.1 l0,l ] 0

Сочник с фруктовой начянкой t/70 ltltT 289 з,5 l0,9 43.з 4,з

Хлеб полезный с микронутриентами 25 5з l 8 0 J l l

Батон витаминный с микронутриентами з8 l06 _) 21.7 ))

Сtпоtъuосmь рацuона 11 5,96 930 29,3 l30,0 lз

Полdнuк 1-4 масс (льеоmньtй / плаmньlй )
сдоба обыкновенпая 266 7

,7 45,4

lбl 5,7 5 l 7) 1 ,,l

44,70 427 I3,4 1I,I 68,] 6 8

. - Информацяя о количесrве мбнья едl{ниц в блюде сфрмирвана расчетным меюдом, лабораторные 
'сследоsалllя 

не проЕодилllсь, Похшsтель можст бьггь

использован только для flримерной оценкн количествs хrсбных едпниц в блюде.
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Зовmрак 5- I l м (льzоtпньtй/tlлаtпньtй)

Биточки домашвпе l00 l98,0 l з,80 1 l,з0 10,10 l,00

180 296,0 l0,20 8,80 4,40Каша гречпевая рассыпчатая

0,з 0 0,10 0,0025 5,0

200 1 l2,0 0,00 0,00 2 8,00 2,80
Кисель плодоао-агодный
ввтам пн шзи ро ва в rrый

lшт 86,0 1,50 2,80 1з,60 l,40Печ err ье

29 8l,2 2,з0 0,60 l6,5 l,60Батон вптамиЕный с микропутршеятамп

778,2 28,10 23,6 11,20Сtпоuмосmь рацuона:96,63

Обеd S-I I tol (льzоmньtй/плаmпый)

255 10б,0 1,80 5,60 l2,0 1,20
Борщ пз свеiкей капусты и

картофелем,сметаной,зеленью

l00 l79,0 1з,70 l0,5 0
,7,5 0,70Печень по-строгавовскп

5,70 11ý з,30l80 212,0Вермпшель отварЕая

0,20 0,10 5,0 0,5 02|,0Чай с сахаром

289,0 3,50 l0,90 4з,3 4,з 01штСочник с фруктовой начrrнкой l/70

0,30 l 1,3 0,9025 5 з,8Хлеб полезный с мпкроIIутриентами

2,30 0,60 16,5 1,б029 8l,2Батон витдмпнпый с микронутрпентами

JJ, / l29,I I2,5942,0 29,8Сmоцмосmь рацuона: 1 1 5,96

Полdн uк 5-1 1 м (льzоtпный/плаmный)

100 266,0 ,7 

"70

6,00 45,4сдоба обыкповенrrая

l57,0 5,70 5,I0 22,1 2,2020,7кшсломолочный напиток" Спеrкок"

67,5 6,7423,0 13,4Сmоuмосl ь рацuона: 11,70
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технOлог

Горячкина
нн,

Кмькулятор

| ,l-|/-: .,,:|,

косолапова,В,Ф

* - Информация о холичестве хлебяых едияиц в блюде сформирована р8счсгным методом, Лабораторные исследования не проводились

Показатель мФкет бьпь использован только для примерной оценки количества хJIебных единиц в блюде.
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