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наименование блюда

Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плоmный )
Блпвы " ,I|омашнне" с варепьем

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

Компот из кураги

Сmоuмосmь рацuолlа I15,96
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l68/з0 419 l0, l 24,7 54,2 5,4

200 21 0,z 0 1 0 5Чай с сахаром 5

Груша lшт 77 0,1 0,6 17,6 1,8

Сmоuмосmь раццона 96,63 577 I] 25,4 76,8 7,7

200 72 1 1 29,6 7,9 0,8Борщ со свеlrсей капустой и картофелем, с зеленью

20,2 9 l6,8l00 229 |,1

5,4 4 9 z7,9 2 8Рожки отварные l50 l78

289 1ý l0,9 4з,5 4,зСочник с фруктовой ндчllнкой l/70

86 1 1 0 |з,2 1,3200

25 53 1,8 0,3 l0,8 l li,леб полезцый с микронутриеt|тsмп

з0 8l 2,4 0,6 l6,5 l 6

988 J5,8 29,6 lз6,4 13,6

Полlнuк 1-4 tolacc (льzоmный / плаmный )
з57 8 7 6.1 6,41штплюшка домдшпяя l/100

0,2 0,1 l249компот пз яrод

406 8,2 7,] 76 7,6Сmоu,vосmь рацuона 44,70

. - Информацяя о колячесrве х,lебных едивиц s блюде сФормирмна расчстным мсгодом Лабораторные исследованил не пфводились, [lохsзатель моr(ет быть

использован только для примеряоП оценки количесгва хлебных единиц в блюде.
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Батон вrrтаминный с микронутрпеltтами
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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. - Информалия о колнчеств€ хлебfiшх единвц в блюде сфрмированs расчfiным методом Л3бораторные ясоrcдовдвяя lle проводялись

поI(азатель может бьггь llспользовая только для примерноп оценки количесгм хлебных единиц в блюде,
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lнаимеповдпие блюда

3авmрак 5-] 1 м (льzоmный/плаmньtй)

l0,90 0,20 0,00l5 99,0 0,l0

226,0 12,00 l9,30200Жаркое по-домашнему

0,1 0 005 0,00200 2l ,0 0,20Чай с сахаром

3,80 0,90 26,90 2,7047 132,0
Батон витампнный с

ми кронутриентами
11,20 23,9 5I,1 4,604 78,0С mо u м о сmь р ацч о на : 9 6,6 3

ОбеD 5-11 м (льzоmныЙ/плапньrй)

l,70 4,90 qa l,00250 091
Борrч из свежей капусты и

кдDтофелем,зеленью
l,7020,z0 9,00l00KoT.reTa рубленая из kтрцноrо фи.lе

6,50 5,70 115180 2|2,0Рожкп отварные

0,200,40 1,4030Икра кабачковая (доп. гарнпр)

|з,2 1,3086,0 l ,l0 0,00200Компот пз кураги

l5,2 l,50lz4,0 1,70 6,20Кекс для детского питаяпя 1/28

l 1,35з,8 1.80 0,з0z5

l0,9 l,005з,z 1,50 0,4019
Батон вrrтампнпый с

мпкронутрпештамп
27,9 l l j,l l0,98 72,0 31,9Сmоuмосmь рацuонq: l l5,96

ПолDнuк 5-1 I м (льzопньtй/плаmньlй)

l2,0 l,200,20 0,l0200 49,0Компот из ягод

6,408,00 7,00 64,0l00 357,0Плюшка домашняя

7,I 76,0 7,6406,0 Е,2
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масло сливочное

l0,l0 1,90

l6,8z29,0

з,30

z,J2з,0

lшт

0,90Хлеб полезный с микронутриентами

Сmоuмосmь рацuона: 11,70


