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Блrrны " Домашнше" с варевьем 168/з0 479 1 0 l 24,7 5,4

Чай с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0 5

Груша 1шт 77 0,6 |7,6

Сmоuмосmь рацuона 96,63 577 l1 25,4 76,8 7,7

Обеd 1-4 кпасс (ль?оmньtй/ плаmный )
Борщ со свеlкей капустой и картофелем, с зелеltью 200 12 1,4 з,9 7,9 0,8

Бrrточки с сыром 100 2lз 19 11 q4 0,9

Рожкп отварные 150 178 5 4 4q ),7 q 2 8

Компот шз кураги 86 1 1 0 l,з

яблоко 1шт 49 0,4 0,4 10,8 1 1

Хлеб полезный с микронутри€нтамп 25 53 1 8 0,з 10,8 l l

Батон вптаминный с мшкронутрвептами зз 92 )А 0 7 18,9 1,9

Сmоuмосmь рацuона l l5,96 743 31,7 21,2 98,9 9,9

Полdнuк ]-4 масс (льzоmный / плаmный )

Изделие сдобное "Ярмарочное с варёной сгущёнкой" l/100 1шт 276 7,з 5 2 50,l 5

Чай с сахаром 200 2| 0,2 0 1 5 0 5

Сmошпосmь рацuона 44,70 297 7,5 5,3 5 5

. - Информация о количесrве х,,rебных единиц в блюде сформирована расчgгпь!м методом, Лабораторные исследомвия яс проводились. показатель можсг быть

использован тольхо rц, примерной оценки холичествапTебных едлниц в блюде.

Калькулятор

Маrlышева Г.А

Завmрак ]-4 tolacc (льеоmный/ плаmIIьlй )
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 03.02.202б

Кмькуллюр

согласовано
.Щпректор школы лъ

Ияженер-
техяолол

Горячюша
н.н. косолалова.В.Ф

r - Инфрмаци, о коJIriчестве хлФных едяяиц в fuюлс сфрмпрвана рsсчстrым мсгодом, Лбораrорвя€ 
'сФr€довая,ll 

н€ прводилllсь,

поrазаr€ль мохет бы.гь использоаая тоJIьrо ддя прпмaршой оцaякr количесгвs хлaбньrх единиц 0 блюдс,
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Завпрак 5- 1 1 м (льеоmньlй/rrлаmп!!Ф
53,0 з,50 4,40 0,00l5Сыр порционно

0,000,l0 7,30 0,10l0масло слнвочное

l1,70 3 7,10 3,70200 300,0 l 1,60плов нз говядпны

0,00?l п 0,20 0,10Чай с сахаром

1,3027 7 5,6 2,20 0,50Бsтоп витдмнвный с микронгрцентамtt

l1,10 19,6 57,6 5,00Сmочмоспь рацu она : 96,6 3

Обеd 5-1 1 l<Jl (ль?оrrrныйhrлаrлrньtй)

1,00l,70 4,90250 91,0Борщ цз свеlкей капусты и

картофелем,зеленью

1 1 00 9,4 0,90100 2l з,0 l9,00Биточкш с сыром

5,70 33,5 3,302lz,0 б,50l80Роrккн отварные

lз,2 1,з01,10 0,00200 8б,0Компот из к5lраги

1 l,з5з,8 1,8025Хл€б полезЕый с мнкрон)aтрцевтами

0,40 0,905з,2 l,50l9Бдтон витапинцый с мпкрон}трвептами

8,331,б 22,3 87,6709,0Ctaou,ltoctttb рацuона: l I5,96

Полdнuк 5- I I м (льzоrпньIйhurапньrй)

50,1276,0 7,30l00Изделпе сдобное "Ярмrрочное с варёной

сгущёнкой'l

0,500,10 5,021,0 0,20200Чsй с сахrром

'5
5,3 5 5,1297,0Сmоuмоспь рацuона: 11,70
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