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. - Информацяя о колячест!€ хлебных еди|lиц i блюде формltрмна рдсчетfiым методом, лаборторны€ исслсдовани, пе fiроводrrись. Показатель мохет быть

ислол ьзоваl1 только для примерноfi оценхи количества хлебяых единиц в блюде,
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3авmрак ]-4 tc,lacc (льzоmный,/ плаmный )

наимеltование блюда

l5 98 0,2 q1 3,3 0,3масло шоколадное

l 50/5 l63 4 6 l 22,8 z,зКаша молочrrая рисовая с м асл orl

l0 ý.) 0,5200l7 2з 0,3чай с лимоном

82 2,,8 2.8 l 1,5 1,2lшт
2,645 lzб 0q )\ 1

10,9 I9,2 68,5 6,996,63

Обе0 I-4 масс (льzоmньrй/ плаlпньrй )
11200/ l 5 145 3,8 4 8Суп сыршый с гревками, зеленью

z02 ll,з l 1,8 |2.9 |,2l00/50Еr(ики " Аппетштнь!е "

1,5l80 lз0 3,8 6,з l4,5Пюре картофел ьное

0 lз,z l,з200 86 1,1Компот и,r кураги

1,11шт 19 10 40 l0,8

53 0,3 l0,8 1,125Хлеб полезный с микронутриентамri

Яблоко

0,7 20,6 2,I38 l0l 2,9Батон вfiт9минный с микроиутриентами

766 l04,5 I0,5Сmоuмосmь рацuона l I 5,96

Полdнuк 1-4 tolacc (льzоtпньtй / плаmный )
l0,3 40,295 286 8,zlllакаовый рулетик посыпвой

0,1 l7,3 |,7204 0,2компот rrз апельсllнов

0,4 0,4 l0,8 1llштяблоко
I0,8 68,3 6,8405 8,8Сmоuмосmь рацuона 44,70

Калькулятор

Малышеsа г,А, ,Ir"p/"

Йогурт l/l00

J,бБатон витамшнный с микронутриентsми

492Сmоu,чосmь рацuона

21,7

1,8

25,1 24,3
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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. - Информация о количестве хлебных едяниц в блюде сформярованs расчегным мgгодом, Лабораторные иссJiедовltвиl не проводились.

показатель моr(gг быть использо&iн только Iця примерной оцеfiкя количесгвs хлебпых едивиц в блюде,
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наименованrrе блюда

Завmрак 5- 1 1 м (льzоmньlй/плаmньtй)

0.10 6,20 ) ]n 0,20l0 65,0масло шоколадное

8,20 8,60 2,80 0,30l00 12l ,0Гу.rяш иr говядиrt ы

] 3,70 3,40l80 7,5 0Рис отваряой

5.20 0,5 02001,7 2з,0 0,3 0 0,10чай с.rимоном

l |,40 1,0056,0 l,60 0,4020Батон влтаминный с микронутрвентамп

11,60 22,8 5,40485,0С по uM осmь рацuо uа:9 6,б 3

ОбеD 5-1 1 м (льzоtпньtй/tъlаtлlный)

5,80 2з,7 2,40250/l5 l64,0 4,3 0Суп сырный с гренкамц,зе.rеfiью

l ,30202,0 l l,30 l1,80 l] оl00/50Ёжикш "Аппетитн ые"

l,40l30,0 з,80 l4,5Пюре картофельное

|з,2 l,3086,0 1 ,10 0,00200Компот из кураги

0,3 0 lI"l l,2026 ýý q l,80Хлеб полезный с мп кронутрпентами

0,30 9,2 0,9044.8Батон витамннный с м и Kpoв5rTprreяTa м н

85,2 8,5бЕ2,7 23,6 21,5Сmоuмосmь рацuона: 1 l 5,96

ПолlHuк 5-] 1 м (льzоrпнblйhL,lаlt Hый)

4,008,20 10,3 0 40,295Маковый рулетик посып пой

0,10 l7,1 l,7070,0 0,20

l0,8 1,1049,0 0,40 0,40|штЯблоко

I0,8 68,1 6,840 5,0Сmоuлосmь рацuона: 11,70
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