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Завmрак 1-4 Kltacc (льzоmный/ плапный )

масло сливочное l0 66 0,1 7,з 0,1 0,0l

Котлета курпная с сыром l52 l 1.9 7,9 о,7

Рис о,гваршой l50 l85 J 7 6,з 28,5 2,9

Чай с сахаром 200 2l 0,2 0,1 5 0,5

Пюре фрукговое 1/125 lшт 55 0 l..1

Батон витаминяый с микронутряентами 41 l12 1) 0.8 ,)о

Сmоuмосmь рацuона 96,бз 591 I9,1 22,б 78,2 7,8

Обеt 1-4 юlacc (льzопlный/ плаmный )
Суп куриный с зеленью 77 z,+ 9,4 0,9

митболлы в томатпом covce l00/50 286 l9,8 l8,2 l 1,5 1,2

Пюре картофельное l50 l08 з.1 ý) 12,1 1)

Оryрчы свсrкие ( лоп.гарнир) 50 7 0,4 0 l J 0,1

напиток пз шпповllик8 200 l04 0 7 0 J 2,5

Хлеб полезный с мfiкроtlутриентами z5 53 1,8 l0,8 l l

Батон витамянrtый с ýiикровутриФптами 19 53 1,5 0,3 l0,8 1,1

1l 5,96 б88 29,1 26,7 80,5 8,1

Полdнuк 1-4 tоlасс (льzоmный / плumный )
Пирожок печёвый сдобЕый с картофелем,луком l99 5.6 17 ?7 а z,8

Напиток овсявый 0,2 lшт 140 6,4 l9,0 1,9

Сmо u,llocmb рацuона 44,70 339 7,6 13,6 46,9

Июкенер-техl{оjlог

Горячкина Н Н

Кмьлfлятор

Ма,,lыuJева Г.А

* _ ияформация о колячестве хлебных единиц в блюде сформировава расчетным методом Лабораторrrые иссл€довани' ве проводились Ilоказат€ль мОЖеТ бЫть

использован только для прпмерной оценки коrичества хлебвых €дяняц в блюде.
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* _ информацяя о количестве мфных едиliиц в блюде сформиромна расчетным мегодом. лабораторные исследOвания нс проводились

Поклзательможегбытьнспользовантолькодляпример8оf,оцеrк&количестмхлебныхединицвблюде.
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Завtпрл к 5-I1 м (льzоtпный/rulаmный)

масло сли вочное l0 66.0 0,10 7,30 0,00

Плов из говядпны 200 з00,0 l1,60 l 1,70 37,10 3,70

Чай с сахаром 200 2l,0 0,20 0,10 5,00 0,5 0

Яблоко lшт 49,0 0,40 0,40 1,10

Батоrr вптаминный с ми кропутряентами б 1,6 l,80 0,40 l2,0 |,00

Сmоu.чосmь рацuона:96,63 19 7,6 l1,10 l9,9 6 5,0 6,30

Обеd 5-11 м (льzоmнь,йhLtаmный)

250 96,0 ) ]n 3,00 l 1,7 1.20

Мнтболлы в ToMaTrtoM соус€ l00/50 286,0 l6,80 l0,4 1 ,10

Пюре картофельное l50 l08,0 3,l0 5,20 l2.1 l,20

Чай с сахаром 200 2l,0 0,20 0,10 5,0 0,50

Хлеб полезаый с мцкровутрпентами 25 70,0 0,50 l4,] l,20

Сmоuмосmь роцuоно: l l5,96 58l,0 26,1 2 5,6 5J,5 5,2

П олDн uк 5- I I м (л ьzо mны й/пл а tпньt й)

Пнрожок печёный сдобный с картофелем,

",rvKoM
l00 l99,0 5,60 7 ,20 )? о 2,80

Напшток овсяпый l/200 lшт 140,0 6,40 l,90

7,6 l3,6 46,9 4,7

0,10

l0,80

22

Суп курпный с зеленью

l8,50

2,00

l 9,02,00

3 39,0Сmоuмосmь рацuона: 44,70


