
школъноЕ

нА 03.12.25

Обеd 1-4 масс (льzоmньtй/ плаmный )

Хлеб полезцый с мlrкроц5.трllентами
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. _ информац|iя о количестве хrсбньrх едяниц в блюде сформирмла расчсrным методом, Лsбораторные IlсследоЕаяя, l]e проsодилйсь, Пок&]атеЛЬ МОЖеr бЬПЬ

использомн тoлько для прпмерной оценки колич€fiва хлебных 9дивиц в блюде,
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Нашменование блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плапньtй )
,lз

0,3l5 98 0 2мlсло шоколrдное

22,8l50/5 lбз 4 6,1Каша молочвая рисовая с маслом

Zэ 0,з 0,1 2520017чай с лrrмоном

l 1,5 1,2lшт 82 z 8 2 8

2,6|26 3,6 0 9 )51БOтоп вптамlнный с мпкровутршентамп

Иогурт l/100

10,9 I9,2 68,5 6,9492Сmоuмосtпь рацuона 96,63

2|,7 2 l200 145 з,8Суп сырвый с грепкsмп,зелеЕью

|2,9 l Jl00/50 z02 l1,3 l 1,8Ёжпки " Аппетитные "

3,8 6,з l4,5 1,5l80Пюре картофельное

t 9,6 l 984 0,7 0,з200напиток нз шиповника

0,5 |з"7lшт 62Яблоко
1 l1 8 0,з l0,825 53

12 1,21"7 40zI 59Батоп вптампцный с мllкровутрнеtlтвмп

l0s,2 I0,523,6735Сmоuмосmь рацuона 115,96

Полdпuк 1-4 масс (льzоmный / плаmный )
686,5 6 5 86lшт 270Сдоба "Аппетптная " с нrчпшкой фрукгово-яголшой l/l00

5 0,52| 0,2 0,1200Чай с сахаром

9,16,6 9l291 6,7Сmоuмосmь рацuона 44,70
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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3авmрак S-Il м (льzоmны й/ttlаtпньt й)

))п65,0 0,1 0 6,z0 0,20млсло шоколадное

121,0 8,20 8,60 0,30l00Гуляш шз говядншы

220,0 4,40 7,50 зз,70 3,40l80Рис oTBaplloi'r

0,з0 0, l0 ý )п 0,50200/7 2з,0Чай с лимоноr,I

0,40 l 1,4020 56,0
Батон ввтамнввый с

мпкронутрпентами
5,1018 5,0 11,60 22,Е ,5,JСmоuмосmь рацчона:96,63

Обеё 5-I I м (льzоmный./rulаrt ный)

5,80 2з,7 2,40l б4,0 4,30250/l5Суп сырный с грепкампrзелепью

l 1,80 l2,9 l,з0202,0 1 l,з0l00/50

1,403,80 6,30 l4,5180 l з0,0Пюре картофельшое

l,900,з0 l9,6200 84,0 0,70напrrток из шпповппка

0,90l,80 0,30 l1,325 53,8Хлеб полезный с микронутрпентами

0,40 12,5 1,00бl,6 l tl022Батон вrrтаминный с
MIl иентамн

91,5 8,923,7 21,9695,1Сmоuмосmь рацuона: 1 I 5,96

Пол dH uK 5- I I м (л bzo mн ы й/tьl а tпн bt й)

0,500,10 5,05 0 0,20200Чай с сахаром

86,0 8,60270,0 6.5 0 6,50Сдоба Аппетштная с начннкой фруктово
ягоднои

9,I6,7 6,6 9l,0275,0Сmоu,цосmь роцuона: 11,70

Инженер-
т€хllолог

* - Ияфрмацr' о количестве хлебн х еднrиц в блюде сфрм8р9ана расчстным мсrодом, ЛабораторltЕе исследомния яе проводилясь,

Покsзsтель можgr бi{гь испольював только д]li примерfiоf, оценкх колячесгм хл,6нь,х единяц в блюдс,

Наименование блюда
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2,80

l,001,60

Ёжrrкн "Аппетштные"
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