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* - Информация о количестве )спебяых единиц в блюде сформиромна расчетным методом, Лабораторяые исследовани, яе проводилясь, гlоказатель можсг бьпь

,спользомl1 только для примерной оцснки количества хлебrlых еднняц в блюде.
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3авmрак 1-4 мосс (льzоmный/ плаmный )
масло сливочное l0 66 0,1

,7,з
0,1 0,0l

3апекднка пз творога со сгущёппым молоком l50/30 4з7 )\ 7 20,1 з8,2 3,8

lшт 49 0,4 0 4 1 1Яблоко
200 2| 0,2 5 0,5

26 70 )п 0,5 |4,з l 4Батоп витаминный с мвкронутриентами

Чай с сахаром

643 28,4 28,4 68,4 6,896,63

Обеd 1-4 масс (ль?оmныit/ плаmньlй )
Борщ со свежей капустой и картофелем,сметаной,зеленью 205 84 l 7

100 1 73 l0,5 1,5Печень по-строгановски

l50 l78 5 4 )1 q 2,8Вермишель отварная

200 4| 0 2 l0, lСок фруктовый

з,5 10,9 4,зСочпик с творогом l/70 lшт 289

25 53 1,8 0,з l0,8 l lХлеб полезпый с мпкронутрп€нтамп

38 l06 3 0 8 2|"7 2 2Бдтон витаминный с мпкронутриентамп

13930 29,3 ?,) ) I30,01 15,96

: ПолOнuк 1-4 юtасс (льzоmньtй / плаmный )
7,7 6 45,4 4,5100 266сдоба обыкноsевная

11 1 2,з20,7 l61 5,7 5 1кпсломолочный наппток " С н е ж о к "

427 l з,4 I I,1 68,1 6,8Сmоuмосmь рацuона 44,70

l0,8

0,1

Сmоuмосmь рацuона
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. - Ииформация о ftолнчеaтве хлебных единпч в блюде сформироваяа ра,четным методом, Лабораmрные исФlедоваllt'l не проводйJtись, Показатсль мохеТ быть

использовая юлько для примерйоf, оценки количесгва хлебных €лнвиц в блюде,

К?rлькуляюр

Ммышева Г,А
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Наименование блюда

3авmрак 5-I l масс (льzоmньtй/ плаmный )

l 1,3 l0,ll98 13.8100Биточкш домашние

44,|l0,2 8,8l80 296Каша гречневая рассыпчатая
10,3z5 5Помидоры свежпе ( лоп.гарвrrр)

28 2,80200Кисель плодово-ягодный вита м ин и з и poBs н ный

lз,6 1,41 5 2,8lшт 86f|еченье 1/20

1,60,6 16,5z,з8lБатов витамлнпый с м tl кронут риевтд ми

1 1,323,6 I]377896,63

Обеd 5-11 масс (ль2оmный/ плаmный )
l,LI21,8 5,6255 l06Борщ со сsежей капустой и картофелем,сметаrrой,зеленью

7,5 0,71 з,7|79l00Печень по-строгановскп

з,4зз,56,5 5,7l80 21zВермцшель отварная

0,55zI n)200Чай с сахаром

4,3l0,9 43,3,lý
lшт 289Сочнпк с творогом l/70

1 0.80,з5з25Хлеб поле]fiый с микрон}триентам и

1,60,6 l6,58l 2,329Батон вrrтамиявый с микронутриентамп

l28,6 12,833,7941 29,8Сmоuмосmь рацuона l l5,96

Полdнuк 5-11 масс (льzоmный / плаmньrй )
45,4 4,56266 7,7l00сдоба обыкновевная

2,з5 1)15,7207 16lкrrсломолочный напиток " С н е ж о к "
68,I13,4 II,1427Сmоuлосmь рацuона 44,70

@
0,10,1

0Ilz

29

28,IСmоuмосmь рацuона

l0,5

0,1

l1,8

l

6,8


