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Наименовапие блюда

3авmрак 1-4 масс (льеоmньtй/ плаmный )
66мдсло сливочное

4|,4 4,1,3дпекднка шз творог8 со сгущёпным молоком

яблоко
Чай с сахаром

1,82з 64Батон витдмкнный с мнкронlтриеlrтlмп

70,5 7655Сtпоuмосmь рацuона 96,63

Обе0 1-4 KJlacc (ль2оmный/ лrлаmньrй )
0,65qсолянка домашняя со сметаной,з€ленью

0"7Печень по-строгановски

5,4150 l78Вермншель отварпrя

l,z200компот rrз ягод

1штКекс для детского питанпя 1/28

1 125Хлеб полезный с микрон}триентамЕ

2,41204JБатон витдмипный с микрон}триевтамп

101,1 l0,1789Сmоuмосmь рацuона 1 15,96

5 2l 1,5 ý, ý
Слойкr с фруrсговой начпнкой l/l00

0,5050,2 0,1Чай с сахsром
5,711,6 57,54,7Сmоu.vосmь рацuона 44,70
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Ияженер-т€хяолог

Горячкияа Н Н

Кsлькуrитор

Мшышева Г.А

..инфрмаци'околичествехлебн!rхедяЦПцвблюдесфрмgрояанарасsgпlыммсrодом.лабораторяыепсс,l.домrlruнепроводgJIись'

""non"ao"* "on"*o 
дп" примерной оценхи количссгвs хлФбвых сдrlвиц в блюдс,

пока]атель мо)кет быть

\
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10

0,5

5,86,4

2,8

1,6

Полdнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmный )
4,5
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наименованше блюда

к 5-I1 м (льzоmньtй/ttлаtпньtй)Зав

l0,10 1,00198,0 13,80 1 1,з0l00Биточкп домашнпе
4,40296,0 l0,20 8,80180Каша гречпевая рдссыпчатая

1,702 60 1,80 l6,б0200 9з,0Кофейный напиток
бы имыио ство

2,905,80 29,001 шт 104,0Вафлп 1/20

26,8 2,203,80 0,9048 1з4,4Батон витампнный с

мцкроЕутрпеЕтамп
l2,2031,80 28,6 I26,6825,1Спо ч"цос mь рацu он а : 9 6, 6 3

7,00 11120,0
,7,,70

260Солянка домашпяя со

сметанойrзелепью

9,70
,7,6

0,70166,0100Печень по-строгановски

2,7,9 2,805,40 4,90l50 l78,0Вермшшель отварная
0,500,20 0,1021,,0Чай с сахаром

6,20 |5,7|24,0 1,70iштКекс для детского пптаппя 1/28

0,808 642,0 1 4020Хлеб полезный с микроп}тршештамп

7,12Е,1 72,0611,0 28,1Сmоuмосmь рацчона: I 15,96

ПолDнuк 5-1 1 м (льzоmный/п.лапньtй)

0,505,0о,20200

ýrý 5,2011,50330,0l00Слойка с фруктовой пачипкой

5,711,6 57,ý1,73 51,0Cttto ьиос m ь ра цчо н а : 1 1, 7 0

II II I

Горячкияа
н.н.

Ка,тькуляmр

косолапова.В.Ф

'.инфрмsцвяоколичеств€хJrебньD(ед'Irяцвблюлесфрмироваяsрsсqетнымметодом.лабораюрныессJrедовани'непlюводялrrсь
пока]sгель можеr быrь rrспользоваrl тФ,ько,lt,lя примерноfi оцснки колцчсgгвs хлебнgх единиц в Фrrод€

Инженер-
техllолог

,

44,10

1,40

Обеd 5-1 1 юl (льzоrrrньtй/плаrtlньlй)

0,70

l2,00

5,0200

1,60

0,20

0,102|,0Чай с сахаром

4,50


