
школъноЕ
для

докуменD'

наимепование блюда
.{ lai 4l у

g
LФ 9Ёё Ё

9а j а

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
масло слпвочное 66 0 1 7 J l0 0,0l

Котлета курпная с сыром |52 8,1 7 9 0"7

Рис отварной 150 l85 11 6,з 28,5 2,9

Чай с сахаром 21 0,2 0 l 5 0 5

Пюре фрукговое l/l25 lшт 55 0 0 l3,8 l 4

41 2,зБатоп вrrтамrrнный с мпкропутрпеЕтsмп 112 з,2 0,8 22,9

Сmоuмосmь раццона 96,63 19,1 22,6 78,2 7,8

Суп куриный с зеленью 200 77 1,8 9,4 0,9

Митболлы в томатном соусе l00/50 286 19,8 18,2 l 1,5 |,2

Пюре картофельное l50 l08 l3 5 2 |2,1

50 7 0,4 0 1,3 0 lОгурuы свежие ( доп.гарнЕр)

напrrток нз шнповника 200 l04 0,7 0,3 24,6 ,ý
25 5з 1,8 0,з l0,8 l lХлеб полезный с микроЕутрпентами

4l26 70 z ný l4,з

705 29,6 26,9 84,0 8,4Сmоuлосmь рацuона 115,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmньrй )
,1 a 2,8l00 l99 5,6Пшрожок печёный сдобвый с картофелем,луком

lшт l40 2,0 6,4 l9,0 l 9Наппток овсяный 0,2

4 7339 7,6 13,6 46,9Сmоuмосmь рацuона 44,70
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. - Информsци' о количестве хлбных едяfirц в блюде сформирована рsсчетяым мgюдом, Лебораmрные исследоваяиll не прводялись, показат€ль можсr бьггь

rrспользован только дл, примерной оцснкя колячествs хлебных едияfiц в блюде
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3авmрак 5-I l lcl (льzоmный/плаrпный)

масло сливочшое l0 бб,0 0,10 7,30 0,10

Плов из говядишы 200 300,0 l1,60 l 1,70

Чай с сахаром 200 2l,0 0,20 0,10 5,00 0,50

Яблоко l tцт 49,0 0,40 0,40

Батон внтаминпый с мпкронутриештамв 22 б1,6 0,40 12,0 |,00

С tпо uM о с mь р а цu о н а : 9 6,6 3 497,6 65,0 6,30

Обеd 5-1l м (льеоm ыйhrлаmньrй)

2,з0 l,20Суп куриный с зелеЕью 250 9б,0 3,00 11,7

митболлы в томатном covce l 00/50 l8,50 l6,80

Пюре картофельное l50 l08,0 l3 0 5,20 l2.1

Чай с сахаром 200 2l,0 0,20 0,10

45 96,8 з,20 0,5 0 20,зХлеб полезный с мнкронJ.триевтамrt

Сmоuмоспь рацuопо: 1 I 5,96 607,8 27,3 2 5,6 59,5 5,7

Полd н uK 5, I I м (л ьzоmн ы йhr,l аmн ы й)

Пирожок печёный сдобный с картофелем,
луком

l00 l99,0 5,60 1)л 27 ,9

lшт 2,00 l9,0 1,90Ндпrrток овсяный l/200

Сmоuмосmь рацuона: 41,70 7,6 13,6 16,9 1,7

. _ ивФормация о количестве хлбных едяниц в блюде сформироваяа расчетным мsтодом, Лабораторные исследовани' не проаодилйсь

Пока,зsтоль моrкfl бьпь использоваfi mлько для прямерной оценкп количества хлебвых едвниц в блюде,
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