
школъноЕ

нА 05.11.25 огласовано.
св

Дкре кт() р школ ы J\'9

КлTькулятор

МLIышсва г.А

t - Информацяr о количеств€ хлебных едяниц в блюд€ сформировава расчfiным методом. Лабораторные исследованиr н€ проводlлись показатель моr(ет бьпь

использовав только для пример,lой оценки количества хлебньн ед ниц ! блюле,
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3авmрак I-4 к,lасс (льzоmный/ плаmный )

Mac.,lo слltвочное |0 66 0 l 7,з 0,I 0,0l

Сыр порчrtонно 25 88 5,7 7 J 0 0

Омлет на,гуральный l50 199 ]з.9 l4,4 _1J 0,з

200 21 0,2 l0 5 05

lшт 55 0 0 l3,8 1l

Батон вптамиrlный с MlrKpollyTpшeliTaMи Jo l0l 2.8 0,7 20,6 2,1

Сmоuмосmь рацuона 9б,63 530 22,7 29,8 42,9 4,3

Обеd I-4 масс (льzоmный/ плаmный )
Суп иолочпый с plrcoM 200 l08 з,7 3,7 l5 1,5

200/5 448 z0,2 )n ) з7 7J

кекс для детского питапия l/2E lшт l24 1,7 6) l5,7 |.6

Копt ttoT rrз кураr,и 86 I l 0 1з,2 l -)

Хлеб поле]ный с микронутриентами 25 5з |.8 0,3 l0,8 l l

4| l15 3,3 0,8 2з,4 )l

I15,1 1 1,5Сmоuмосmь рацuоно I I5,96 9з4 з I,8 з5,2

Полdнuк 1-4 to,tacc (льzоmньtй / плаmный )
200 49 0 2 0 l l2,0 l 2Копrпот rrз ягод

з 12шт 248 1z,4 з 1,4кекс для детского пltтавия l/28

l2,5 43,4 4,3297 3,6Сmошчосmь рацuоно 44,70

Дlя

Наименоваrrие б.цю]lа r.з з

Чай с сахаром

Пюре фрукговое l/l25

Макаронник с мясом тушёным,маслом

200

Батон внтаминный с микронутрriентами

3.,1

,/дr-L
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, _ Информация о количестве х,lебных едяниц в блюде сформирована расчgгным методом, ЛабораторFые яссJlедования не проводплись

показатель можег быть использован только дл, примерноя оценкr количесгва мебных единиц в блюде,
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Наппrенованrrе блюда

ак 5-I1 м (льzоmный./пооmный)Завmр

0,10 l0,90 0,20 0,00l5 99,0масло слrrвочное

7,90 5,20 0,5 090 l4,б0Котлета курпная

з,3 04,40 7 ýп 3 3,70l80 220,0Рис отварвой

5,00 0,500,20 0,10200Чай с сахаром

30,20 2,5 0l48,4 4,20 1,105зБатош вшта мяпный с мrrкронутриевтами

2 7,5 6,Е0614,1 2 3,50С mоu,чосmь рацuона:96,63

l8,8 l,90l35,0 4,60250Суп молочный с рисом

з7,0 3,704 l0,0 20,20 20,10200Макаронпик с мясом тушёrrым

0,00 |з,2 l ,з086,0200Компот из кураrrt

l1,3 1 ,105 з,8 l,80 0,з 0Хлеб полезн ыir с м икронутриевтам н

l,00 2,з0l34,4.l8Батон витаминвый с мrrкровутриентамп

l07,7 l0,3819,2 з1,5 26,0Сmоuмосmь рацuона: 1 15,96

0,20 0,10 l2,0200 49,0компот trз ягод

l2,40 з|,4248,0 3,402штКекс для детского пвтания l/28

l2,5 4 3,1 4,3297,0 3,6Сtпоuмос mь рацuона: 11,70

ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

l56,0

21,0

71,3

Обеd 5-1 1 м (льzоmный/tlлаmный)

4,б0

1,10

25

2,7 ,40з,80

Полdн uк 5- ] 1 м (льzоtпньtЙ/плаmный)

1,20

3,10


