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Завmрак I-4 tolacc (льzоmный/ плаmньlй )

KoT;reT,a куршная с сыром 90 l52 l 1,9 7 98 l 0 7

Рис отварной 150 185 73 6,3 28,5 9z

чай с лпмоном 200l7 Z, 0,3 0,1 5,2 0.5

Манларян lшт 42 l о) 9 90

Батон витам иttttый с микрошутриентам и 25 70 2. 0 0 ) l4,з l 4

Сmошчосmь рацuона 96,63 472 l8,9 I5,2 64,9 6,4

Обеd I-4 юlасс (льzоmный./ плаmный )
Суп куриный с зеленью 200 77 1,8 )д ,{9 90

1,2Мптболлы в томатном соусс l00/50 286 18,2 I 1,5

3,1 5 2 l2,I 1,2Пюре картофельлое l50 l08

|7 |,7компот из апельсинов 200 69 0,2 0,1

l0,8 1,1Хлеб полезный с микронутриеllтами 25 5з l 8 0.3

l57 4 5 l ] 1,)Батон витаминный с мпкронутриентамlr

9,3750 з 1,2 27,3 92,81 I5,96

Полdнак I-4 масс (льzоmный / плаmный )
ýý 6-7 6,7l00 340

,l,0
сдоба майская

lз,9 l 4200 58 0,2 0,2компот из яблок

5 7 80,9 8,1398 7,2Сmошчосmь рацuона 44,70

Ill

. - Иfiформация о количесrвс хлебfiых едиfiиц в блюдс сфрмярвана рttсчетным мgгодом, Лабораторные tсслсдомllиi ве прводились. Показатель можЕг бьпь

использоваtl только для примеряой оценки количесгва хлебньн единиц в блюде,
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3ав пра к 5- I I м (л bzo mн ы й/tlл а mн ы й)

200 350,0 l2,80 l5,50 3,90Индейка с булryром

200 l l2,0 0,00 0,00 28,00 2,80
кисель плодово-ягодный
витам ин пзи ровдпн ы й

62,0 0,50 0,50 lз,7 l 40lштЯблоко

l,00 27,4 2,з048 1з4,4 3,80
Батон витамннный с

мнкронутршентамн
658,1 l7,10 l08,9 10,10Сmоuмосmь рацчона:96,63

Обеd 5-1l м (льеопньtй,/tlлаmный)

з,00 | |,7 l,2096,0 2,з0Суп куриный с зеленью

286,0 l 8,50 l6,80 l0,4 l l 0l00/50митболлы в томатном covce

12,1 l,20l50 108,0 з,l 0 5,20Пюре картофельное

0,20 0,10 5 0 0,50200 21,0Чай с сахаром

l,40 0,20 9,0 0,90Хлеб полезный с микронутршентамп
1,95 ý4,0 25,5 25,3 48,2С tпоuмосmь рацчона: 1 I 5,96

Пол dн uк 5- l l м (л ьzо tпн ot й,/ttл аmн ы й)

0,20 l,30200 58,0 0,20компот rrз яблок

7,00 5,50 67,0 6,70l00 з40,0Сдоба "Майская "

8,07,2 5,7398,0Споuмосmь рацuона: 11,70

Irf

i - Ив(ьрмsция о колячествс хлебннх едив'lц в блюде сформяровsнs расчетннм методом, Лабораmрян€ иссrlедов&яя, fiе пlюводнлясь

Показатель мФкgг бьгть использомн только дл, примеряой оценки колrчсства х,lебньп единиц в блюде
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