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3авmрак 1-4 масс (льеоmный,/ плаmный )

Котлета куриная с сыром 90 152 l 1,9 8,1 7 9 0 7

l50 l85 з,7 6,з 28,5 1 9

Чай с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0,5

Мапларип lшт 42 l п) 0 9

25 70 2,0 0,5 l4,3 1 4

Сmошtосmь рацаона 96,63 470 18,8 15,2 64,7 6,4

Обеd I-4 масс (льzоmный/ плоmный )
200 77 1 8 2,4 0,9

l00/50 286 l 9,8 18,2 1,2

Пюре картофельное l50 l08 3,1 ý,) l2. l l 1

Сок фрукrовый 200 41 о7 0 l l0,1 1.0

Хлеб полезный с микронутрrtентамн 25 1.8 0,з l0,8 1 l

Батон витаминный с MпKpoHyTpBerrтaMK 50 4 l 28,6 2,8

Сmоtъvосmь рацuона 1I5,96 705 30,7 )7 7 82,5 8,2

ПолDttuк 1-4 tolacc (льzоmньtй / плаmный )
Нrrжегородская сдоба с маком, глазированная l/l00 400 8 9 7з 7,з

200 86 l 0 |з,2 1 з

Сmоu.llосmь рацuона 44,70 486 9,1 9 86,2 8,6

Батон внтамrrнный с [tпкронутриецтами

Суп куршный с зеленью

митболлы в томатном covce

Компот из кураги

Кмьку.пятор

Малышева г.А

+ _ инФормация о количестве хлфных едrниц в блюдс сформиrюмна расчсrяым методом. Лабораторные исФlсдовалия не проводились, ПОхаЗаТеЛЬ МОr(еТ бЫТЬ

лспольf,овая тмько ]Ulя прямерной оценкн колнчесгм хлебных едиrяц в блюде,
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Калькулятор

согласовапо
.Щирекгор школы }ф

Ияженер-
техI!олог

l'орячкиuа
H.lI_ косопалова.В. Ф

. - Инфрмация о количествс хлебяьD( едпнпц s блюде сфрмировsва расчетвым методом, Лборrорвне tсследоваяt{я не лроводялись,

показrrrcль моr(сr бЕгь испольюван юльrо Jця приrерноf, оцснlш холпчестм хлсбlrых едяняц в бJrюд',
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Завmрак 5-11 tol (лbzomHbt й,/плаttlньt й

4,10з42,0 |2,20 41,20200

2,800,00 0,00200 112,0Кисель плодово-ягодшый
витаминпзировацный

l,000,40 0 40 l 0,81шт 49,0Яблоко

1,00 28,650 140,0 4,00Батон вптампнный с

I08,6 l0,70б13,0 I6,60Сtпоuмо сtпь р ацu о на : 9 6,63

Обеd 5-11 м (льzоmныйhuлаrпньrй)

||,7 1,202,з096,0Суп курппый с зеленью

16,80 10,4 l l 0286,0 18,50Мштболлы в томатпом соусе

5,20 l 2 1 1,20150 108,0Пюре картофельшое

0,10 0,502|,0200Чай с сахаром

0,30 9 144 5 1,50Хлеб полезцый с мпкрошутрцештамп
1Е,3 1,855r5 25,6 25,1Сtпочмосmь рацuона: l 15,9б

Полdнuк 5-1 I м (льzоtпньlй/ttлаtпньtй)

0,00 lэ,2 1,3086,0 1,10200Компот из курдги

9 00 73,0 7,30400,0 8,00100Сдоба "Ilижегородская " с маком

Е,б9,09,1
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|4,20Индейка с булryром

28,00

2,80
микрок}триентдми

I5,6

3,00250

100/50

3,10

5,00,20

0,80з1

86,21Е6,0Сmочлоспь рацuона: 11,70


