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* _ инфрмацrя о lюличеств€ хлебных едяниц в блюд€ сформировsна расчетным методом. Лабораторные исследовани, не ароводились Показатель мохеТ бЬГЬ

использован тольхо,lця прrмерfiой оценки колич€ства Lqебвых сдинич в блюде,
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Наименование блюда
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3авmрак 1-4 Kltacc (льzоmный/ плаmный )
l0 65 0,1 6,z 2,2 0,2масло шоколадное

5,6l50l25 з66 l4, l 9 з 56,4Пудивг "Лакомка " с вареньем

1 шlт 49 0,4 0,4 l0,8 lЯблоко
200 2l 0,1 5 0 5Чай с сахаром

27 2.0 0,5 l4,3 1,4Батон вrtтаминный с мшкронутрliентами

I б,8 16,5 88,7 8 857IСmоuлосmь рацuона 96,63

Обеd I-4 масс (льzоmный,/ плаmный )
4 6,z 0 6200 1,4Щи из свеlкей капусты с картофелем,зелевью

42 0 2l00 l46 l0,6 l0,5Гуляш из говядltны

246 8,5
,7,з з6,6 з,7l50Каша гречневая рассыпчатая

0,260 |4 0,7 0,1 z,4Помидоры саежие ( доп.гарн шр)

2,8ll2 0 0 28200Кнсель плодово-ягодный вЕтамини]ированный

l0,8 l l25 5з l 8Хлеб полезный с мшкронутриентамfi

0,8 ))q z,з40 l l2 з,2Батов витамшнный с микронутриентамн

23 l09,3 10,9749 26,2Сmоuмосmь рацuона I 15,96

, Полdнuк 1-4 tolacc (льzоmньtй / плаmный )
4.8 ý) 5,1l00 272Пирожок печёный сдобный с д){емом

9l0,2 0 l l9,076компот из апельсltнов

] l0,4 0 4 l0,8lшт 49Яблоко
81,I 8 15,4 5,7397Сmоuмосmь рацuона 44,70
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. - Информацил о количестве хлфных единиц в блюде сфрмйрмна расчетяым методом. Лаборторяые исследовllяи, не лроводялись,

показатель мо)кеr бьпь исполь]овltн только для примерноп оценхи количеФm хлебных единlrц в блюде,
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HaHMelloBattHe блюда

Завmрак 5-11 м (льzоmньrй/плаmны й)

0,з0l5 0,20 q 1пмасло шоколадное

l5,90 l,б090 2l7,0 8,10 lз,40Бпфштекс домашнхй

з,з02l2,0 6,50 5,70 33,50l80Вермишель отварttая

0,20 0,10 5,00 0,5 0200 2l,0Чай с сахаром

4,30 1,10 ] 1,055 l52,0Батон витаминвый с мltкронутриеfl тами

8,80700,0 l9,30 ЕЕ,7С mоu.uо сmь р ацuо uо :9 6,6 3

Обеd 5-I l l|"l (ль?оmный,/плаlпнь, й)

0,80|,70 5,00 7.8250

l0,б0 l0,50 2,4 0,20l00 l46,0

8.5 0 7,з 0 з 6,6 з 

"70

l50 246,0Каша гречшевая рассыll чатая

2,800,00 0,00 2 8,0200 l l2,0кисе",lь плодово-ягодпый

витам ш н изи рова н н ы й

0,90|,80 0,з0 ll,з25 5 з,8Хлеб полезfl ый с мllкронутриентамlt

0,90l,40 0,3 01,7 4,7 ,6Батоя витамипный с м икронутрпевтамн

24,0 23,1 95,8 9,3688,1Сmоuмослпь рацuона: I l5,96

Полdнuк 5-] I м (льzоmный/t лdlпный)

5,1 04,80 5,20 5I,3l00 ),1) лПпрожок печёный сдобпый с джемом

I7,0 l,700,20 0,10220компот из апельсинов

0,40 l0,8 1 ,100,40lштЯблоко

79,1 7,9390,0 5 4 5,7Сmоц-цосm., рацuопа: 14,70

98,0 3,3 0

3,l0

29,6

8з,0Щи из свежей капусты с картофелем,зелеllью

Гуляш из говадrны

s?

69,0

49,0


