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9jнаимсllовдние блюда

3авmрак 1-4 tоlасс (льzоmный/ плаmньrй )

0,0l66 0,1
,7,з

0,110Mac.,ro сливочлое

о1 ý1 1 5,3l50/20 з53Пудинr "Лакомка " с вареньсм

lз,7 4l1шт бz 0 5 0,5Яблоко
0,1 0.5200 2l 0,2Чай с сахаром

0,6 lб 1,6))
88, / 8,8580 I7,IСmоu-uосmь роцuона 96,63

Обеd 1-4 масс (ль?оmньlй/ плаmный )
1 6 0,7200 72 1.4СJ,п пз овошей с.}е;lеrlью

l0,6 10,5 41100Гуляш из говядllнь!

8,5 7 J з,7l50 l4бКаша гречневая рассыпчатая

2,9l04 1,4 5,8 29[шт

0,1 12 l 2,200 49 0,2компот ltз ягод

n.) lt 6 0,9z0 1,4Хлеб полезный с мпкрояутрхентами

l l ) |,2z0 56 0,4Батон витамrrнный с микронутрпентами

l0,82s,1 28,3 107,7Сmошчосmь рацuона 115,96

Полdнuк 1-4 юlасс (льеоmный / плаmный )
ý, ý {1lшт з30 4,5 l1,5Слойка с фруктовой начшfiкой l/100

0 52l 0 2 0.1 5200Чай с сахаром

5,8J51 4,7 l 1,6 57,5Сmошuосmь рацuона 44,70

. - Инфрмаци' о колячесше х,lебных едиltиц в блюде сформиромна расчетtlым мсrодом. ЛабораторIrые исследовали, не прводялись, поfiазатель мо)кеr бьпь

испольюван только для прпмерной оценки колячесгва хлебяыхединиц в блюде,
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 08.12.25

Калькулятор

--///a(-/qаа2
/ косолалова,В.Ф

Согласо
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ок

Инженер-
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Горячкина
нн,

i - Информsцйя о количсстве хлбню( 0дивиц в блюдс сформирова8а расчетным методом, ЛабораторЕые йсслсдоааt{ful не проюдпJIlсь,

Показатель Morreт бьпь яспользован тольхо лr' лримерной оценки колячеmва хrебных едIrняц в блюдс,
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Наимешовапие блюдд

3ав mра к 5 - l l м (л bzo tпн ь, й./ful а mн ы й)

7,30 0 l0l0 0,1 0масло слввочное

14.60 7,90 5,2090 l56,0Котлета куриная

5,70 1 8 40l80 l68,0 з,50Картофель отварной

0,l0 5 00 0,50200 z1,0 0,20

lз,7 l,l024 6,7,2 l,90 0,50
Батон витаминный с

микронутрпентдми
20,30 21,5 3,90178,2С ttto uM о с mь р ацu о н а : 9 6, 6 3

ОбеD 5-11 м (льzопньtй/ttлапный)

l,70 5,00 9,5 0 90250 90,0Суп rrз овощей с зеленью

l0,50 z,4 0,20100 l46,0 10,60Гуляш из говяднны

з,70l50 246,0 8,50 7,з0Каша гречвевая рдссыпчатая

0,00 ,l3,2 l,з0200 86,0 1,10

55,0 l,90 0,30 l |,2Хлеб полезный с мпкронутршеЕтами

23,1 72,9623,0 23,8Сmоuмосmь рацчона: I l5,96

Полlн uк 5 - l I м (л bzo пньt iУпла mн ы й)

0,5021,,0 0,20 5,0200Чай с сахаром

l 1,50 ý) ý 5,20l00 з30,0 4,50Слойка с фруктовой шачннкой

1,7 l 1,6 57,5Сmоuмоспь рацuона: 11,70
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0,0066,0

0,50

l,80

Чай с сахаром

12,1

з6,6

Компот пз кураги

1,1026

0,10

5,73 51,0


