
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

согласовано
,Щпрекrор школы JlЪ
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нА 09.02.26

Напмеповапие блюда
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Завmрак 1-4 масс (льzоmньtй/ плаmный )
масло сливочное 10 66 0,1 7,з 0,1 0,01

Пудпнг "Лакомка 
l| с варепьем 150/35 392 1 4,1 12,6 59"7 5 9

Яблоко 1шт 0,4 40 10,8 1 1

200 2| п) 0,1 5 0,5Чай с сахаром

,ý ,l0 ')n 0,5 1,4Батон витамцнцый с микроЕ],,трцевтами

16,8 20,9 89,9 8,9Сmошпосmь рацuона 96,63

Обеd 1-4 к,,асс (льеоtпньrй/ rшаmнь.й )
Суп из овощей с зс,rеrrью 200

,12
1 4 4 ,7,6

100 146 1 0,6 1 0,5 2 4 0,2Гуляш из говядпны

150 246 8,5 71 з6,6 3,7Каша гречневая рассыпчатая

1шт 104 5"8 29 )qВафлп 1/20

200 41, 0,2 0 1 1 0 1Сок фрукговый

25 1,8 0,3 1 0,8 1,1Х,,Iеб полезный с мпкропJ.триентами

40 |12 1) 0,8 2 JБдтоп вцтамицный с микронутриептамп

771 27,1 28,8 119,4 11,9Сmоuмосmь рацuона 115,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmньrй / лtлаmньrй )
6 41шт з57 8,0 7Плюшкадомашняя 1/100

0 1 12 |,2200 49 0 2Компот из ягод

7,6406 8,2 7,1 76Сmоuмосtпь рацаона 44,70
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Ипжепер-т9хяолог

Горячмна Н Н

Ка,rьkтлятор

Ма.,1ышева г.А "iw./-
. - Инфрмация о количесгвб хлебных сдинпц в блюде сфрмпроваrа расчgrным мgтодом. Лабораторные исоrодоваfir, яе проводплrcь, Показат€ль можсг быгь

ttспользовчц только IUи примерной оцеI.ки количесгм хлебных едt Еиц в блюде.
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
.{

нА 09.02.202б

Кмькумтор

согласоваsо
.Щпректор школы JlЪ

Июкенер-
техю]lог

Горячю+rа
tl.H. а.В.Ф

. _ инфрмациr о кмичестве хлбных единиц в блюде сфрмирована рsсчсгным мегодом, ЛаборагОРtlЦa исСJIеДОВаЯrlЯ Не ПРОаОДИЛХСЬ,

поклзfrгель моr(сг бкrь trспоJlьзовrя тольrо дл, примaряо оцсЕхя колнчссгва хлсбlrьв едшниц в блюде,
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Наимеповапие блюда

3авпрак 5-1 1 м (ль29ц!цЦlul!ц!ыrl)_
0,10 0,0066,0 0,l010масло слшвочное

0,5014,60 7 9090Котлета курияая

1,803,50 5,70 18,40180 168,0Картофель отварной

0,500,20 0,10 5,00200 21,0Чай с сахдром

0,50 14,8 1,20,72,8 2,1026Бдтон вштамишпый с
Mlt о иептами

13,5 1,0020,ý0 21,,183,ЕСtпо u,xo сmь рацuона : 96,б3

9 5 0,90l,70 5,00250 090

0,2010,50 4210,60100Гуляш шз говядцшы

з"707,з0246,0 8,50150Кашагречпевая рассыпчатая

0 00 1 з,28б 0 1,10200Компот из курагп

1,400,40 1 6 )2,50збХлеб полезцый с мпкрошутрпеЕтrмш
7,523,2 77,924,1615,1Споuмосmь рацuопа: 1 1 5,96

Полdнuк 5- 1 1 м (льzоtпньtй/плаmньtй)

1,200,10 12,049,0 0 20200Компот шз ягод

7
!

00 64 0 6,408,00100 357,0Плюшка домашняя

7,67,1
l

76,0Е,2406,0
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5,20156,0

Обеd 5-11 м (льzопньtй/tшаrпный)

Суп пз овощей с зеJIенью

146,0

з6,6

1,30

,7,1,4

Ctttouяoc tпь рацuона: 11,70


