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. - Информация о колйчестае хлебных едrниц в блюде сформирвана расчетным мстодом Лабораторные исслсдованм rе проводились, показатель может быть

испоrýзован тольхо для примерной оценки количества хлебных едяяиц в блюде,
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Завmрак 1-4 K,tacc (льzоmпый/ плаmttьtй )

0,1 0,0lмасло сли вочllос l0 66 7,з

Сыр порчионltо l5 5з 3,5 4,4 0 0

Каша молочпая " ,Щружба " с маслом l50/5 l68 4
,7

6,6 )) <

lшт 82 2,8 )я lI ) ],)Йоryрт l /100

200 zl 0,2 0,1 5 0,5Чай с сахаром

2,7 86 2,2 о5 l5,4 1,5Батоtt вltтамttпный с rиKpoH},Tpllellтall1l

476 13,5 2I ,7 54,5Сmоu.чосmь рацuона 96,63

обеt I-4 кцасс (льzоmлrый/ плапньlй )
25ll51200 l02 0.8 l4 1,4Бульон с курипым филе,гренками,зеленью

1 0,1 l 0I00 l3.8Бпточ кп дома ш н lle

220 5,9 26 z,6l50Гороховое пюре

0.1 2.4 0.260Помилоры саежие ( доп.гарнир)

|2 1.2200 0.2 0.1компот из ягод

0,з l 0,8 l lz5 53Хлеб полезны й с Mrl кронутриеflтами

2.8l43 .l l z8.649Батоtl BttTarrrtttltый с \tllýpoIi\'Tpпel! т!l\tп

103,9 10,3779 45,6 I9,5Сmоuмосmь рацuона l I 5,96

4,57
,7

6 45,4t00 266с.]оба обыкflовеп ная

5,7 ) I
1) 1 z,3207кисломолочный fiапиток " с н е ж о к "

6,81 3,4 lI,I 68,I427Сmоu-uосmь рацuоно 44,70

0,1
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l98 ll,з
l5,6

l4 0,7
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Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плоmный )
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Наимеlrование блюда

Завmрак 5-1 l м (льzопнь, й/tLlаmньrй)

168/з0 502,0 l2,20 2,1 ,20 5l,90 5,20Блины "Домашuие" со сгушёвным молоком

l,40lшт 5 5,0 0,00 0,00Пюре фруктовое l /l25

0,10 5,00 0,50200 2l,0Чай с сsхаром

10,80 1,10lшт 49,0 0,40Яб.цоко

l2,80 27,7 81,.' 8,2 0627,0С mоuмо с mь р ацuона : 9б,63

Обеd 5-1l ltl (льzолt нь,й/rrllаmный)

9,50 0,80 1з,1 |,4025ll5/250 l00,0Бульон с курпвым филе, гревками,зеленью

l l,з0 l0,l l,00l00 l98,0 l3,80Бшточки домашние

з,l 0l80 l8,60 6,90 зl,2Гороховое пюре

49,0 0,20 0,10 l2,0 l ,20200компот и] ягод

5з,0 l,80 0,30 l0,8 0,9025Хлеб полезный с мвкронутршентами

0,5 0 l4,82,7 7 5,6
Батоrr вrrтаминпзшрованный с

м и Kpolryтpl|eHTaM lr

I9,9 92,6 9,1736,6 46,1Сmоuмосmь рацuола: I 15,96

Полdнuк 5-l l м (лbzoлппь,й/ttlаrt Hый)

4,5 07,70 6,00 45,4l00 266,0сдоба обыкновенная

5,00 22,0 ] )n20,7 l56,0 5,60

6,7l3,3 l 1,0 67,4422,0Сmоuмосmь рацuоча: 11,70

Кмькулятор

. - Информация о количестве хлебвых едивяц в блюде сформирована расчетным методом Лабораюрные иссtедовltпяя ве проводйлись,

Пока]атель можст быть использовая только дл, примерной оценки ,(оличесгм хлебных единпц в блюде
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2б1,0

] )п l,50

кисломолочный напrrток "свеrкок"


