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документов

ное примерllое цикличIlое пreHro трёхразового горячего питания учаlцихся начальных классов на 1 чствсрть
2025-2026 1чебного года в общеобркtовательньж учреждениJtх:
КанавLrнского района школы }Ib 41,5l,52,55,75,96,96ф,109,109ф,l l0,i2l,l67,168,l68ф,l76,181, гшмпазия Nэ50
Ленинского райоrrа школы Ng 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,12З,lЗ8,160,175,177,182(1к),l82(2к),185ф, гимназия Nэl84,
лицей Nsl80
Московского района школы Ns 21,64,64ф,66,69,10,'lЗ,14,93,1 l5( 1к),1 15(2к),1 l8,l39, i4 6,149,|72,178,.lп,rцей Ns87,гrrмlлаз}rя Ns67
Сормовского par",roнa школы Ng 9,26,21 ,16,17,78,8l,84,85,l 17,l l7ф,l4l,l83ф, лицсir No82
l{ижсгородского района школы Ng З,7,l4,19,22,ЗO,ЗЗ,З5,42,102,|03,l1З, лиlдеи NcNs 8,40,40ф, гимназии NlNei,l ф,I З(l
Советского района urколы Np |8,24,29,44,46,4'7 ,49,54,122,15 l ,l7З,188, 188ф,189, гпмназии NsNs25, 53, личей Nэ28ф
l1рIrокского района ЛЬ |l,З2,З4,45,48,88,8Вф,В9,1З2,134,1З5,140,152,|54,174, гипrllазия Ný17
двтозаволского района ЛЪ5,6,12,l5,l 6,1 бф,20,з7 ,4з,58,59,6з,l05,1 1 1,1 t4,1 l9,124,125,|26,|2'7 ,|28,129,|з0,l3з,l37,144,145,16l
1 69,|'7 0,1'l |,|'7 9, l 90, лицеи JlI]lNs З 6, 1 65, гимназия Nq l 36

Оргаlrизатор питания МБУ <.Щrtрекция по организации питания)

по ор

Е.В. Поро



бФд20l5r,
Наименование блюд

ВьD(oд
поршrи (г)

Пицевые вещества Энсргsгхч
ccкl,r

црваосlъ
(ш(м)

Микроэлемеяты (мг) Витамины мг

белки жиры Са Mg р Fе с А

Пепачл |еlеlя
llонелоrьник

'JlrBTpali

Сыр rшавлспныf, 17ý 1,6 з,l 1,1 38 0 0 0 0,0о 0,00 0,00 0,00
2l0 Омлgг натуральный I50 l3.9 l4,4 з,4 l99 l24 2о 245 2,59 0,06 0,73 0,1 l
306 Горошек зеленый консеDвиDовФшый 50 |,6 0,1 1,' 2о l0 l0 з2 0.36 0,00 5,00 0,00
зз8 ФD},Iсы свеr(ис 110 0,4 0.4 l0,8 49 l8 10 |2 2,4о 0,00 l 1,00 0,00
з,16 Чй с сахаDом 200 0.2 0.1 5,0 2| 5 4 8 0,90 0,00 0,l0 0,00

Бmоц вrfгамЕЕньй с микроIIуmпеtIгчми 49 4,0 1.0 2а,6 l43 20 0 0 l,00 0,20 0.00 0,00
Bcezo: 2l,7 l9.1 52.t 470 |77 44 297 1r< 0,26 l6,83 0,1 l
об€д

l02 Суп картофсльный с юрохом, з€JIенью 200 4,1 4,4 l5,7 l22 2з 26 70 1,60 0.з0 4.80 0,00
265 Плов из ювядины l50 8.6 8.6 214 ll зl 7з 1.20 0,70 0,I0 0,00
1| Оптцн свокие (доп.гарнир) 60 0.5 0.0 1,5 8 l4 8 25 0,40 0,00 6,00 0,00

кскс для дgгýкого пrгавия 28 |.7 6.2 l5,7 l24 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
зЕ9 Сок фрукговый 2ш 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 ta 0,90 0.00 0.10 0,00

Хлеб полезlшf, с мвкDокугDпекгамl/ Багон. вЕгамиЕЕыf, с микронутDиектами 25/я) 5,8 l,з з9,4 l96 з8 0 0 1,98 0,25 0,00 0,00
Bcezo: 21.5 20.6 10E.l 705 9l 69 176 6,08 1.25 l1.00 0,00
поллниЁ

ттк з76 ПllDожок печёный сдобньй с твоDоrюм l00 l2,0 q? 21,9 24з 9l l9 l28 0,68 0,07 0,09 0,03
з38 Фрукгы свсrкио 1l0 0,4 0,4 t0,8 49 l8 l0 l2 2.40 0.00 l1.00 0,00
з,l7 чай с лимоном 20оп 0,3 0.1 l0,3 4з 8 5 l0 0.90 0,00 2,9о 0,00

Bcazo: lz,7 9.8 49,0 335 ll7 34 l50 ],98 0.07 l3,99 0,0]
Ипlо.'о: {9,5 209.2 lsl0 385 l|1 б2J l7.зt l,58 ,l1.8? 0.1,1

llToprlrrK
ЗпвтJrак

86412022 Бляrш 'Ломашниеп со сптIённьп,l молоком l68/30 |2,2. 5I,9 5о2 92 l0 0 0,00 0.00 0,з0 0,00
338 ФDукгъt свgкис l80 0,7 0,5 l8,5 85 з4 22 29 4,10 0,00 9,0о 0,00

Чдй с лимоцом 2tюll0 0.з 0,1 l0.3 43 9 6 l0 0,90 0,00 4,10 0,00
Всс2о: l3,2 27.8 80,7 630 135 38 ]9 5.00 0.00 l3,40 0,ш
обед

|51 солrЕха домашняя со смсmноtrц зсленью 205 5.5 5,1 5,6 9l 1,7 26 56 0,90 0,13 4,20 0,0l
295 КOrлсга куршiа, l00 20,z 9,0 l6,8 229 42 12 l5l 1.80 0.20 l,з0 0,l0
з09 Рожкя отваряыс l50 5,4 4,9 27,9 l78 6 8 з5 0,li0 0. l0 0,00 0.00
7| ПомtцоDч свgжие (доп.гаDниD) 70 0.8 0.1 2.7 l5 l0 l4 l8 0,63 0,04 l7,50 0,00

ттк 206 Компот tlз яюд 200 0,2 0,1 l2,0 49 ll 8 9 0,20 0.00 4.50 0,00
Хлб полозIБIй с мrrкDон}тrпеrrгамt/ Батон. вкгамипный с микDоtlугDиеrrгами 25lý) 5.8 1,3 з9,4 l93 з8 0 0 1,98 0,25 0,00 0,00
Bcezo: ]7,9 205 l(и.4 /55 124 l28 269 бJl 0,72 27,50 0,1 l
Ilолдяяк

ттк з76 ПиDоr(ок псчёный сдобный с к}тяцсй каrryсгой l(ю l1.7 7,5 24.8 2lз з,1 зз 16 0,96 0.08 1,20 0,03
зз8 СDукгы св€arо!е l10 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 |2 2,4о 0.00 l 1,00 0,00
з76 Чай с саха9ом 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 lt 0,90 0,00 0,l0 0,00

Все2о: l2,J Е,0 ,ю,6 28] 60 47 96 4,26 0,08 l2J0 0,0.3

'lпrоaо:
бJ,;t 56.J l668 .] 19 2lJ {{l{ I5,57 0,80 5J,20 0,1{

cpe]rt l

JrвтDак
0 0 00 00 0 0() 0 00

04 l 200 ]0
l4 Масло хlоколадпос l5 0,2 9.з 3,з

ттк l47 Кдла молочlая рисовая с маслом l50/5 4,0 6,1 22.8
Йоптт с малиной l00 2.,8 2,8 l1,5 0.00

98 0
l6] l lз
82

llз
0,QQ 0 00

Bl

0
2з

00 ()



з1,| чай с лимопом
витаминныи с иеmами

Bcezo:

гtк 370 с IIкalми зелеlIью
1,гк 274 Алпgгrfгные

112
з38 свеr(ис
348 Компоr из

хл9б полезЕый с м

]-IK 357ll
]]8

Tl,K 89

з04

з16

з|2 сльное
1l свежие

ll ll

вигаминшый с м иеrгами
86 2| 29
l54 0 0
166 250 94 299

286 36
49 l0

9 з

33
з2

404 бз 24

12
6
78

500lJб{5J

0

-.-0,]

0
0о
00 

-.1?!.-l 5
ll2 I lб

L-!_
l75

0 0 0 L 0.0о

]Ф
_! __l-o.Eq l 0.1з j

_ 0,00 l 0,00 i

0.10 l 0.00 l

-a:00 r тФ ]59l r93 J.00 1_ш8_] _QJý _l_QJ2

11

?gý_.
l08

lз
l8

56
l2
82
2l
3

.0,08
,.ад_,
flq
lд_
l0.9q

0.0l
0,04
0.10
0.00
0.00

5

50 3 7
24,6 i ! Q_4_

2ool7 l 0,з 0,1 o,ss i 0,00 2,90 0,00
45 3,6 0,9 90 0 l8 00

2 {,10 .

l 00 0_з4 l 9.40
о l0 l 1.0o
0,Ф 0,40

0 02

l 0 10
40 0оO-Гп 00 0 00

0 10 0 00 0.90 0 00
l

,70
0 2| 00 0 00

l0,9 19,2 68,5

200/15
l00/50

3,8 4,8 2| 

"1
l80 з,8 6,3 14,5

10,8l10 0,4 0,4
2Ф i 1,1 0,0

25lз8 4"7 1,0 з1,4

Bcezo: 25,I 243 l04,5 7 0 70 0 l2

61 0 08 01 0 0l
40 0 00 1l 00 0 00

0 l0 0 0l l5 00 0 00

Пол l!}lЁ
Маковый 95
Ф l10 4

комлот из апсльсинов 200

l0,3 40,2 ll 60
0,4 l0,8
0,1

Все2о:

'tn 
a,fo:

ч етв
зtв аЁ

8.8 l0,8 l7 0 I

l] 05 0 95 52 1 0.3J4{.8 5.1.3 2.1l |662
I

l 66 2l4 сливочное 10 0.1 1,з 0.00 0,00 0,00 0,00
20,1 з8,2 4з7 306 4l зlз

10 |2
1,00 0,l0 0,50 0,1022з запекдtка из со молоком

свсжие
чай с

l50/J0 25,7
t10 0,4 0,4 l0.8 18

5

2,40 0 00 ll 00 00
0 00 l0 00

]з8
376 200 0,2 0,t 5,0 2l 4 8 0,90

витамиlоlый с 26 2,о 0,5 l4,з 70 l0 0 0
55 396

50 0 l0 00 0 00
lt 0 l0

0 l8 9 50 _д0 l
90 0 0 0 о2
lt0 0 l0 00 0 00

Bcezo: z8,4 28,4 68,4 643 ]4l

84 з"l
l19 l8
l78 6

об
lt2

4] l/20M
]09

со свежеи l1 со смgгltяо зслспью 205 l,,l 4;| 8"l 19 4ll
16 2зз
lt ]5
0 0
4 8

[Iсчень lm lз"| l0,5 ,l,5

150 5,4 4,9 2,I,9

з89
Сочпвх с вой иачtдпФй 7о з.5 l0,9 4з,з 289 0

4l 5
l59 зз

0,00 0.00 l0.00 |0.00-тб-гтjт-Гб:00
Сок 2{ю 0,2 0,1 l0,l 0,90

хлф полсзrшй с виIамин1тый с 25/38 4,8 1,1 frý 0 () l 

"14

0,2l 0,00 0,00

Bcazo: 293 з22 1з0,0 9]0 99 47 324

l56 242 з0 l8Il
266 lз ll 51
422 255 4l 245
|995 695 llJ 965

9 l7 0J

2о 0 10 l 80 00
8l 0 l0 00 00

l l l 00
|5 l5 09 ]1,20 0.1J

Il и}i
386 кrсломолочtнй ншпfгок "снgжок" 200 5,6 5,0 22,о

42| обыкяовснпая iш 7.7 6,0 45,4

Bcezo: lзJ l 1.0 67,4

I1йl,?o: 71,0 71,6 26S,8

l4

пятл
Зав
масло сливочпос 10 0,1 7,з 0,1

l-гк 42 котлсга с 9{l l 1,9 8,1 1,9

Рис 15{) 6,з 28,5
I l25 0,0 0,0

чай с
вrтгамrяпый с

200 0,2 0,1 5,0
4| з,2 0,Е ,rо

l9,1 22,6

о
нцIl с зелеЕью 200

мrтболлы в томатном l00/50
15о

1,8 2,4 9,4218l2o22
I9,8 l8,2 11,5,ггк 

65
],1
0,4
о,7

25 |261

9

13

1,1 0 69

66

l85
8 55

0
492 l]9 28

0
l23

l45 L_rщt l5 82
|1 17

зз 99
l8 ll0 l12-f

l0

з

з () 00 0

2

l2,1

2з 8 l)l

2
52 L ! 

q9_

----------.+-
0 00 00 00
]9
l2

l02
т6,

зll8 I Iалигок и:} U]иllовника 200
0

_з,!

_\2
l0

l4
Г0
Г55

50

l8 0_00

о.22 0-20

2о2 l5 0_li0 0_00

lз0
49

8.2
|8

ба-0 o-0s 7,6-о7

49

4-8о 0_20

1.00

0.б9

0-20

0_80 0_05 0,25 0,02
l 0.50 0.0 0.00 0.00

1а-2

0.3

2l

28 0,l0

l

,7
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l 1,0 l1,5 0,20 0,00 0,00.
l2,8 з4,0 28з
0,0 l3,8 0,000,0

. 0,з
n 21

,1
0 l
0 8

86,2t8,5 24,1

2,2 5,8
l5,з l2,5 l8,4
з.l 5.2 12.I

с зеленью 200
l00

рассольцик Лс
Котлсrа

70 1,1 з,6Капуqга lФа.шевал с маслоlr| рllстптеJБrrъпм, сахаром (доп.гарвцр)
0,001,7 6,2Кокс питания l2E

1,I 0,0 lз,2Компот rrз к}Dаги | 2о0
0,9 21,з4,2
з4.z l l2.628,1

25/30вmамивЕый с мхлеб поrсзн й с иБаго 0,00
4 l32 70

ll
12,8 l5,0 21,8l00

0.3 24,62о0 0,7LIjапmок rB шиповнtка

,ггк 27
388

52,4 4о2 299t3ý l5J
|9{2 80560,7 7,t,l 251,2IIrrлarzо:

alcTI}e

204
з

7
l99

0 10

12

0 07
0 l0

0 06
0 l0

зIJ 16
0 03
_l 548l9

,l0

I |7 !6

25

28
з

3двт ,li
|2|180 l0,2 lз,5 29,о 2,18204 яыс

4,2 l 1,17,61шпиганпяндlолнитслемс l lз
9з

85
8,1200 2,6 1,8 l6,6245ll IIаllиток

0,7 l8,9 94 lз33 2,6вmамиtlкыи сБато
23,0 20,7 75,6 578Bcezo: 303

215 4,2 5,2 lз,8с с ко
l з,8 l6,6 l5,0l00/50мясяые вт
з.7 28,5

lз
зl

1

ll9

l85
264

l94 l

s,!057 80
26
00

04
00

0 00
0 90

0 00
0 00
l4 00

0 0 06

l0 0 0з
70 0 l0

1,60 l 0, l8

l9

29

0

0
l0

lз l

0

0
00

00 00

l8

|2
lз

00

010
l0 l1

0050

,12

62150Рис
l14 |2 0,0035 з,6 |,7 21,0306

200 0,2 0,1 l2,0 1l 0,00,I-IK 
206 компо( ю

5,4 |,2 36,5
49
1,I9 36

lз
0

0

l05
9

зб
ll
0

I 0

I 88
0

00

00
50

0,0025l45вmамяяцый схлеб полвlшй с и
30,9 зt,l l2б,8 l04 ,-9,04

t|HK
29

l!
I

05
+

87 1з

|,72| | l24 ll00 |2.| l3,3 2,|,|

910

2,77,t,IK з7б с мясомпечёный
0,1 5,0200 о,2чаf, с сахsDомз76

l2J l3,4 32,1
66.2 6.1.7 13.|,5

пятп
Зд bi

0,114 t0масло сливочное l

l5,9и) 8,1 lз,4
150 5,4 4,9 z,|,9

,I,1K 
477

з09 Рох<ки
0.9 0,1 2,030зеленыйз06
0,4 0,4 l0,8Фр}Tсы cBgýre ll0
0.3 0,1 5,2з1,|

3]8
чай с лимоtiом 200l7

0.629Бmон. вигаминный с микrюЕугDиеIlтlми
l7,5 26,7

_la

l0/2004
291 гIлов из

з77 чай с лимовом

ийс

вигамияный с м

1,1з 249
|1

55 0
?,l 8

l45 400
76 20

0,00 0 00
0l0 88 0 00

з 0 00
0 00

2 90 0 00

0 00

ilK
45
1ý)
l25

2ool1

7 lз

0l0
5

0

3

5

1,1 4

1

l06
640

108
,lI

l5,
289 45 _1

0
2эl ]J4 i 0,54 

|

0 т 0_12 l 0.00 l 0.00
59о-ГOJ0

--т---

38

Bcezo:
об

96
2з4
з12

11,к 275

з48

246
lзl 22

62
24
7r] 1,76

75 l l 00
]0

0 20]
20 0 40

38 28 82

-L

0

l9 0 40 0
0 0 00 00

0 70 l0
68 0 l9

1,7о 0 0I
4 40

5 l0 0 l0
00 ! 18 60 0 00

0 00
00 90 000 0

l24
l0 L

0l
2l l

з0
0

86 зз 29
lз4 32 0 0
900 1,17 |26 з8r

298
l04

2l 5 4 8

г

-ш

00

0l
0 90 00 l0 00
2-11 | l7 l5 0l
8.]2 |,09 l 12 бl l{

-l

0.0з
0

l0l
z,l8
зи

298 34 l32
l786 {{l 1.11 l бз1

,| 66
2|,7
t78
l2
49 l8
2з 8
8l |2

78,4 626

L1lb
0з
ютý

U.Ot) 0,Qo
1.20
0,QQ

0.0g з,Oq
0.00 l1.00
0,00 2,9о.
0,09 : 0.00 | 0,00q29 !EJ0_,L 0,00

8l35
().l0
().l0

0,qQ
0,(lQ.

0,00
0.00
0.00

0.00
0,р0 -

l9
|2

l 1,1

0,2l _
2,40
0,88
0.58
s,11Bcezo:

6

0 l5 з,7 1,00 0.15 7.]0 0.0ll l l/2004
обед

со зеленьк) 205 5 6 89 з0

2,7 о.22

0?l

Io0 о lo,50
85

6.08 0.69Bcezo:

289ачапчпи
l0

l _-t0

0.00

0.s0

обел

n )1
з05 4.68

0.1

Бяifirrгrекс ломаlпЕий
080

6

1,1

l0

0

г
59

0



ттк242 Филе куr,иное паяиDовапное l00 24.0 |6"1 12,4 296 l7 89 l7з 2,1| 0.1 l 1.66 0,08
з|2 Пюре каугоФольпос lE0 3,8 6,з l4,5 lз0 46 зз 99 ,l,20 0,00 0.40 0,1o

,гтк 275 КаJryсга t(вадевая с мaюлом рt!стrrcльным, сахаром (доп.гарнцр) 70 1,1 з,6 8,5 ,7l з0 l0 l9 0,40 0,0о l8.60 0,00
,l-гк 89 компm из дIельсипов 2ш 0,2 0.I l7.0 69 9 з 6 0,10 0,0I l5.00 0,00

Хлеб полсзlБIй с мш(ронугрисmами/ Батон, вt{гамиввый с микронутриснтами 25l46 5,4 |,2 з6,5 1,79 зб 0 0 1,88 0.23 0,00 0.00
Все2о: 36,3 зз,5 96,9 8J,l l68 l50 334 6,б9 0,50 42,96 0.19
Полдник

1ж 376 пиDоrкок пачёный сдбный с картофелсм, луком l00 1,6 0,4 11,4 56 8 0 0 0,40 0,06 0,00 0.00
Напrr,гок овсяrшй фру(ювый "Экзогrтк" 200 2,о 1,0 22,0 l00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Вса2о: з,6 I,4 33,4 l56 8 0 0 0,40 0,ш 0.00 0.00
lImо?о: 57,1 б l,(r 208,lt lб lб 2]5 I89 {t8 l2,86 0,86 б1.06 0.19

Трепlьra цеiёlg
поЕедельн}lк

Зявтрак
Сыр плавленвый l75 1.6 з,l 1,I з8 0 0 0 0,о0 0.00 0.00 0,0о

2l0 омлсг нrптальный 1я) l3,9 l4,4 з,4 l99 l24 20 245 2,59 0,06 о,7з 0.1l
з06 ГоDошск зелёный коясеDвиDовzlяllый 50 1,6 0,1 з,2 20 |0 l0 з2 0,зб 0,00 5,00 0.0о
з38 ФDукгы свФкис rl0 0,4 0,4 l0,8 49 18 l0 12 2.40 0,00 l 1,00 0,00
376 Чай с ca)(аpoм 200 0,2 0,1 5,0 2| 5 4 8 0.90 0.0о 0,10 0,00

Батоц вrгaмкнный с микронуrDисlIгами 49 4.0 1.0 28.6 l43 20 0 0 l,00 0,20 0.00 0,00
Bcezo: 21.1 t9.t 52,1 470 l77 44 297 125 0,26 l6,83 0,1l
обсд

l02 Суп картоФслъный с гоDохом. зеленью 200 4.7 4.4 |5.7 l22 ,t 26 70 1,60 0,з0 4.80 0.0о
265 Плов из говядины '

150 8,6 8,6 2|4 ll зl ,73 1,20 0,70 0,10 0,00
,lI Огrэцы свсlкие (доп.гарнир) 60 0.5 0.0 1.5 8 l4 8 25 0,40 0,00 6,00 0,00

Кекс для дсrcкою rппдlия 28 1,7 6,2 l5,7 l24 0 0 0 0,00 0,0о 0,00 0,(ю
з89 сок фDуIсовый 200 о.2 0.1 l0.I 41 5 4 lt 0,90 0,00 0,l0 0,00

Хлсб полсзЕый с микронугриеrтамlr/ Батоя, витаминный с микроlцaтрпентами 25150 5,8 l,з 39,4 l96 з8 0 0 1,98 о,25 0,00 0,00
Bcczo: 2lJ 20.6 108.1 705 9l 69 l16 6,0Е 1.25 l 1,00 0,ш
Полдrlик

lж 376 ппDожок печёный сдобный с творогом r00 l2.0 9.з 2,1.9 24з 9l |9 |28 0,68 0,07 0.09 0,03
зз8 Фр}тты свgжие ll0 0,4 0,4 l0,8 49 ]8 l0 |2 2,4о 0,0о l1,00 0,0о
з7,1 чай с лимоЕом 2ool7 0,3 0,1 l0,] 4з 8 5 l0 0.90 0,ф 2,90 0,00

Bcezo: 72,7 9.8 49.0 335 ll7 34 l50 3,98 0,07 l3,99 0,03
Иrпо?о: 55.9 49.5 209,2 | 5l0 зЕ..ý l17 62J l7.]l 1.58 ,l I,tl2 0,1.1

BToplt}iK
Завпrдк

l4 масло сливочпос l0 0,1
,l,з 0,I 66 2 0 з 0,00 0,00 0,00 0.00

l5 СЫD ПОDЦИОЯНО 15 1ý 4,4 0.0 53 l50 8 90 0.15 0,0l 0,l2 0,05
ттк l47 Ка.ша молочвш "Доуrкба" с маслом l50/5 4.1 6.6 l68 |24 2,|

,l21 0,50 0,08 1,30 0,20
[оптг с малйной lш 2,8 2,8 l1,5 82 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

з76 Чай с сахаром 20о 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
iатоц вrгамияяый с м икDоlтутDиеllтами 27 2,о 0,5 l4.з 80 l0 0 0 0,50 0,l0 0,00 0,00

Bcazo: lзJ 21,1 53,4 47о 29| 39 22а 2,05 0,l9 l,52 0,25
обед

а2 БоDщ со своксй кшryсгой и каргоФелсм со смsт tой, зелеяью 205 |,,| 4,1 8,7 84 з7 19 48 1,00 0,l8 9,50 0,0l
ттк 94 Фrшrболы в сыDном соусс l{ю/50 l5,6 8,1 q1 1,1з l27 ll l07 0,60 0.10 1.00

з12 flюрс хаугоФельное l80 3,8 6,з l4,5 l]0
4q

зз 99 1,20 0.00 0,40 0,10
ттк 206 компgг из !год 200 0,1 l2,0 8 9 0,20 0,00 4.50 0,0о

Хлсб полезяый с мш(ропуmисrrгамl' Бsтоц вптаминt{ый с микроlIугрисЕтами 25l21 3,8 0,8 25,| 0 1,50 0,20 0,00 0,00
Всa2о: 25,1 20,0 69,6
По.rлннк

з86 кисломолочный ншItfгок "снежок" 200 5,6 5,0 0,20 l 0,10

46
ll
28 0

559 26з 0,4l

0l56 .]0 l88 0 00

0,30

l23

t 219 7l



42l

l4
22з
338
з,76

259
,1-1,K 

275

з48

з,lб

з09
1l свсжие

422 255
266

м
4з7

795

0 0ll 8l t0 00
4| 245 1 0 l
l5l 7зб 7.5б 0.87 l8 77

__L-
I

00 0.00 ] 0,00
0 l0 50

40 ll 00
90 0.00 ] 0.|0 l 0,00

l0 00
80 ll

0 з0 0l
0 00 00

0о
1 00

08 6 00 0.00
8 7 70

2 l0 з ()

0

0.00 l

0,ю 'l

-0.00 l
306 4l l

l0 l

зlз
49 l8 \2
2l 514 8
,70 l0 0 0
643 34l 55 396

l56 l4l
l85
49
||2 з
2l0 40
849 2l8 l05

---_l2,7,7 29 2| l24
zl L 4 ti

298
176I l 8t0

0,l7 0,05 ().0l

0,00:0.10i0,00

0,ш

00
I0

00
00

00

00
00

0
6
0

445

0,l0 ._

sJo -
9,.04 -
9.Q.q-

25 l32 l 2.r4 i 0.17 I 0.15 0.о!пп 9я -ГпJ, lтБ-Гй.п]-fi'_-т-.г---т---r=-'--.-..--

J
]

..,0_..

8
6
8
l8

4
8

9
l56

0
20
8

l2

. 0,00

,0д-
a,q9_
.0,00

l78
l4

l J5l

0 00

0 66
0,ш_

l 00

l00обыкновеппм

срсда

молоком

tlтами

l
со

l90 {

з
l 8

0

7 7

5l 1 52
,|

,| J
20 l
0 4
0 1

0 5

0 l
25 ,l

0 4

чай с

l lI

l0

26

r50д0

200
1l0

0

вlfгltмиtпIы и с

свgжис

Bcezo:
I{lho!o

] к
Масло слrlвочво9
здIекшfiа из

50
28.4 28,4 68,4Bcezo:

обед
2ыl5l200 9,5 0,8 l4,01,11l20o4 q1 9"I l4,0 l82150

зеленьюльон с
по: з.0 l 6.Е

4.5 l l1.9
l

60
t8

200

9
l,|

I

кв:tшспм с маслоv
в
компот из lз,2 900,0

25l44 5,4 |,2 з6,5вlггаминЕый схлеб пол€ннй с
27,о l9J 96,4

9 |,]
0

88

2l
0 88

0

l55

29
0

д70

5

п к
24,8 2lз1ш |1,1 7,51,1,K з76 спечёный

,lбзз
l0

0,96

0,90
2,з|l06 0,4 0,4 l0,4свокие

0,2 0,1 5,0
l2

4 8

92

705

86
184

4,7

2l

36
l21

з7

5

\,|

00] l0

0,0з

0,00200чай с
з38
з16

2з1r2J 7,6 29,8Всa2о:
67,7 19{,6 lslj2 5I0

37 lи
|sO-г 6}ý
--т---IIrпоёо:

Четве
3авт к

50 8,5 12"lс
150/5 4,9 6,6 21,5 l,62 0,02

l
0

0,04
l540 l

калIа молочltм пшсЕная с мltслом
з,2 8,0100 2,акисломолочrшй пБиолакг" 15

l24
0,00
0,002ш з,6 з,0 20,8

l0/2004

з82

l82

какао с молоком

0l0
2? l l09

l-_Г-020 1,6 0.4 1 l1,4
0,80

0000

0,40 0,06 , 0,0о
0,00 i l,з0

0,00вtfгамиltllъй с
73.2 558 0,022,1,,4 259Bcczo: бl4

Обед
6,5 4,9 l6,9 |з7 l52опооI0з Суп хагmФелшцf, с Есрмпшслью с м!свыми фриrад9]щц!цц, щц!ю _

з,0
0,00
з,з01ш 7,8l,tк 99 виз

28.5 0.00
о

l5,0
l6,3
з,7 6,зз04 Рис

5 921

90

7]l
-- - -l- 418

00
00

0
0l

l 00
l 00
0 0

ll 00

2|

l2
62

|,14

l2

l9l
62 00

ll0 0,4 0,4 l0,Eз38 свел<ис
0.0 0,0 28,0 0,00200вптамкисель,гlк 24з

1,4 42,825lж o,Jвитамrкный схлеб полезяый с
з3.2 20,8 l30,0

IПолдttйк
lз.3 27,l100 l2,lIfиDоr(оs пе.rёный сдобrый с мясом рисом,I,IK з76

200 0.2 l 0,!чай с
l3,4 32.1l2JBcrzo:

66,9 60,1 2-]5,]Ifn o?o
Ilятtill ll

la к
10 0,1 6,2

5,2коглсга
Масло14,ггк 499 l4 6

5 4
0

,l

9
9
I

90

60
l50

1

0,4338

Рожки

ll0 4

2,|

49

д50 ,qд
!-5-Q8:
l_!"дs 0,00

6_0 45., lз
67.4

0,00 j

2_0 l4..
о.20

l02 I5 з9 084 0_ 1б |_50 0,02
l"I |80 оз0 620

59 26
0
зз 0_00

000 0.00
0.70 24.60 0-02

1.20

42 t -86 о_08 lз0 п-оз
!2.18 0.98 J7.50 0.15

|| 5 l95 ]09 \,7 l8l 0.00 0_00
l64 l11 29 l28 060

0 0.00
,l24

56 8

0.20
l
l8 2,40

0.00
0

]t_10

| _24

5. 5 0,90
34

-б l 0.00

кчпиlая 0,90



чай с лимоном 2ool7 0.з 0.1 l0,з 43 8 5 l0 0,90 0,00 2,9о 0,00

Батон. аmамlшяый с микDонутрисmами 39 з,2 0.8 22,9 llz lб 0 0 0,80 0,1з 0,00 0,00

Bcezo: 24,7 20,4 81,7 бl7 64 55 l64 6,40 0J7 29,40 0,fi)
Обед

|51 солянка со зслснью 2о5 5,5 5,1 5,6 9| |1 26 56 0,90 0,1з 4,20 0.0l
284 3алекаяка каргофсдьнм с мясом l50 l1,0 9,2

'l5,8
|89 14 зз l07 1,40 0,10 3.zo 0,00

ттк 275 Каrrусrа квщпеная с мllслом рrlститсль}iым, сaжаром (доп.гарrlир) 70 1,1 з,6 8,5 1| 30 l0 |9 0,40 0,00 l8,60 0,00

Печснье 20 1,5 2,а lз,6 86 0 0 0 0,00 0.00 0,00 0,00

ттк 206 Компm из 200 0,1 l2,0 49 ll 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00

Хлеб полсзный с микроЕутриеrrгамt / Батоц витzш\rивньй с микроtц.грисlIгами 1,5l44 5,3 |,2 36,0 |76 зб 0 0 1.86 0.23 0,00 0,00

Все2о: 24,6 22.0 91.5 662 l08 11 l9l 4,16 0,46 30.50 0,01

Ilоллllltti
ттк з76 пиDоrФк печёный сдобпый с rсартофелем, rTycoM l00 5,6

,l,2 ,rо l99 29 Iб 64 0.76 0,09 l,зз 0,0l
НдIигок овсяный шоколадпый, обогацёняыfi кальцием и вmzмином В2 2ш 2,о 6,4 19,0 l40 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Bcezo: 1.6 l3.6 46.9 339 29 16 64 0,76 0,09 lJз 0,0l
56,9 56,0 220,0 lбl8 20l l:|8 ,l l9 l 1.9] 0.92 б1,2J 0,02

Чсrвертм ll!.лtля
llo ыll! к

ЗавтDак
z04 Макароны с сыром 180 l0,2 lз.5 29.о 218 |2| l9 lзl 0,80 0.06 0,00 0,00

Творог с ФDукговым налолнитслем дUl дстýкого пrггания lm 1,6 4,2 1 1,1 llз 85 0 0 0,00 0,00 0.00 0,00

245ll КоФейный налrюк бысгрораgгворнмшй 2(ю 2,6 1,8 t6,6 9з 84 l0 0,10 0,0] 0,90 l4.00
Батон. вmамивный с микроЕутриеrlгами 33 2,6

, 
0.7 t8.9 94 |з 0 0 0.70 0,10 0,00 0,00

Bcczo: 2з,0 2о,2 75,6 578 303 79 l94 t,60 0,18 0,90 l4,00
обед

т-гк з70 счп сыDпый с гDснкамя. зелеЕью 20ол 5 3,8 4,8 21,7 l45 l04 l5 l]2 1,00 0,34 9,40 0,02

26о Гуляш г3 говядины t00 l0,6 l0.5 2,4 l46 l8 2з 1,20 0,06 0,50 0,0l
з02 Ка.ша гр€чпева, раасыrнатая 150 8,5 1,з з6,6 246 I5 lзз 20l 4,50 0,20 0,00 0,00

з42 коrдtm rB яблок 2ш 0.2 0.2 lз.9 58
,7

4 4 0,90 0,00 4,l0 0,00

Хлсб полезЕыf, с микро}r}триеЕrамri/ Багон, вкгчмивньй с микроЕуr! иcm,tмtl 25lц 5,з |,2 з6,0 1,1б ]6 0 0 1,86 0,2з 0,00 0,00

Bcezo: 28,4 24.0 l l0.6 77l l17 t70 зl0 9.46 0,83 l4,00 0,03
п(Lлд нп к

ттк з76 Пирожок псчёный сдбный с лжсмом lф 4,8 5l,з 212 зl 12 52 0,64 0,05 0,29 0,0l
з]8 ФDYIсIы свежие l10 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,40 0.00 l 1,00 0,00

ттк 89 компm ki аrrельсинов 2ш о,2 0,1 
, l7,0 69 9 3 6 0,10 0,0l l5.00 0,00

Bcazo: 5,4 5,7 79,| 390 58 25 70 3,l4 0,06 1,6,29 0,0l
llrno?o: 56.8 49.8 265.J l739 5.]8 57,1 l.|,20 1,07 .| 1,19 1.1,04

BToplltlrl
Зrвтр!к

l4 Масло шоколалlIое l5 0,2 9.3 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 12 жаDкое из иlцсйки 150 7,2 l2,1 l4,0 l94 l9 28 65 1,60 0,02 6.20 0,00

]06 к}тrDуза консервпровfl rнал (доп. гарЕrр) 20 2,о 1,0 I2,0 65 7 21 60 0,70 0,08 0,00 0,00

IIЮОС ФРУКГОВОе l25 0,0 0,0 lз,8 55 0 0 0 0.00 0,00 0,00 0,00

з1,I чай с лимоном 20ol7 0,з 0,1 l0,з 4з 8 5 l0 0,90 0,00 2,90 0,00

Бmоц вrгаминпый с ми кDоlIутрнсlIгами ,l1 з,l 0,8 2Lб l l0 lб 0 0
54 l]5

0,79 0,1з 0,00 0,00

Bcczo: l2,8 2зJ ?6,0 565 50 з,99 0,23 9,1o 0,00

обел
2l|п022 Борц "Красяодарсшfr со смsгаяоИ, зелелью 2ш 1,5 5,4

,|;7

l98
Iб ]8 0,90 0,20 l5,00 0,03

21l Бrгочки tф lз,8 l 1.3 l0,l l0 53
tl 35

1,00 0,з0 0,00 0,00

з09 l50 5,4 4,9 21,9 |?8 6 0,80 0,1 0 0,00 0,00

1| свежие б0 0,5 0,0 1,5 0.40
Кекс го пятапяя za |,7 6,2 l5.7

з89 сок фрукговый 200 0,2 0,I l0. l

8 l4 8
l24 0 0

25 00 0,00
000

84l 5 4 0 90 0

00
00

00

85 29
10

FlелмипIепь отпапнrя

0,00



хлеб полезный с HTaMt Багон smаминtь!й с исIггiми 25пz 3.s l 0.8-is-т-Бх 25,1 0 0 1,50
5,50

0.20
0,80

0,00

Bcezo: 98,1 46 l59 2l,l0

l2,8 l5 0 2,1 l] 25l00 2о4 0,70
200 0,7 0,з 24,6

Всеaо:
IIaпо]о:

IsJ _
5 67

52,4
х26,5

сDеда
3aBTDпк I

0.00 l 0,00масло ýливочное l0 0,1
,1.з

20,l
0,1 66

4з7залекаяка из со нным молоком
све)!(ие

l50/30 25"| за.2
1l0 0,4 0,4 2,4о 0,00 0,00

1,1б чай с 200 0,2 | 0,1 5.0
l4,з

2l
70вrгаминtшй с 26 2,0 0,5

2,18/2022
2з4

28,4 28,4 68,4

о
иныи с зслснью 200 1,8 2,4 9,4

,1,7 0;I2
1,30

0,32 ] 0,08
0,20 l 0,40
0,10 ] 5,10
0,00 l 18,60

кOIлсга l00 t5,з 12.5 l8,4 1,1б

82з 12 l50 з,l 5-2 l2.1 l08 1,00 0,10

ттк 275 квatшепaц с маслом 7о 1,1 3.6 8,5 7| з0 0,40 0,0о
печенье 20 1.5 2,8 lз,6 86 0 0 0

9 з 6
з4 0 0
l86 l05 339

з1 зз 16

0,00 0,00 0,00 0,0о

]-I,K 89 компог из алсльсиtlов 2ш 0,2 0.1 l7,0 69 0,10
1,80

0l l5
2 0 00

0,00

хлеб полезяый с вmамшпыr с 25l42 5,1 1,1 34.з l68 0,00
28,t 27,7 l IзJ 825

2lз

5J2 39,18

0ll l 20

4.5l

0,0з1-1,K з76
Поллнrrк

0,96к печёный с й t00 l 1,7 1,5 24,8

]]8 свежис l06 0,4 0,4 l0,4 4,7 l,| !0 l2
5 4 li

59 11 96

0 00 l0 60 0 00
90 00 () l0 00
lб ll

з16 чай с сахаром 200 о,2 0,1 5,0 2l
28l123 8,0 40J

lIпo.o: 68.8 64,I 22l,tl l7.19 586 8Jl l Е l l_] 62 {.64
t [IeT I

Здвтрак
l4 масло слtlвочное l0 0,I 0,1 66 2 0 3 0,00 l0,00 i 0,00 0,00

l5 l5 з,5 4.4 0,0 5зl
163 l

l50 
|

8 90
llз l23 lllз

0,l5 0,0l 0,12 0,05

Tl,K l47 к па молочям с мilслом t 50/5 4,0 6,1 22.8 0 0 04 l 0
00 0,0о
90 0 l0 00

0 0 l0 00 00

иогYrг с пsl}сrсом l00 zЕ
о,2

2,8 l1,5 82 0
2| 5

0
4

0
8з16 tIай с сахаDош 2ш 0.1 5,0

вllтzlминЕыи с 11 з0 2,4 0.6 l,|,2 85
l3,0 2rJ 5б,6 410 l 95 0 l5 l

I

|26 l з42
Обсл

l-гк 8з 200 2,4 l0,8
,lTrкz42

Фrr,,rе t0o 24,0 l6,7 12,4

309 Рохки отварliые l50 5,4 4,9 27,9
60 0,7 0,1 2,4

зз8
з48

СrDукrы cвеIfie ll0 0,4 0,4 l0,8
компот IB 2(ю 1,1 0,0 |з,2
хлеб полФвый с вштамиЕIfыи с 11 25по 3,8 0,8 25,1

Bcazo:
п llик

37,8 27,| 102,6

,l'l,K 357/l Маховый посыпной l00 8,6 l0,8 42,,з
ll0 0.4

0.7
0.4 l l0.8
0.з | 24.6200

9,1 l t,5 35,4

l2.з 2а
751 92

298 289
lMlI0

2

3

28 207
l28 50l

() J

0

0 58 0
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IIrпoto: 60,5 59,9 I9{,6 l760 326 899 1.1.4.1 0,97 89,08 0.6J
flятfiица

3авrDпк
ттк 500 IlЬцель "ноl(ный" 90 l5,0 12,2 l 1,9 2l9 9 29 ,I2 l,20 0,20 0,з0 0,0l

з12 гIIоDе кагrоФсльное l80 з.8 6.з I4.5 lз0 46 зз 99 1,20 0,00 0,40 0,10

з]8 Фр}тгы cвerlФle ll0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,40 0.00 l 1.00 0,00

ттк 243 Киссль 200 0,0 0.0 28,0 1,12 з 0 6 0,00 0,00 7.60 0,00

Батов, вигамшшый с микроtтутриеЕтаi, и 4l з,2 0.8 I12 lб 0 0 0,80 0.1з 0,00 0,00

Bcezo: 22,4 |9.1 88.1 622 92 72 l89 5,60 0JJ r9J0 0,1l
обсд

96 с зслснью 200 |.7 4,1 lз.8 99 l4 l9 58 0,80 0,20 6^20 0.0l
285 Макаронник с мясом l50 l5,9 l з,l 29.5 ]00 |,l |,7 98 |.50 0,10 0,з0 0,0l

306 ГоDошск зелёrsй Koнcspвrrpoвatllsпi 60 1,9 0,1 ?о 25 |2 |2 з8 0.40 0,00 6,00 0.00

Вафли 18 0.8 4.5 l 1,9 92 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

389 СОК ФDУКГОВЫЙ 200 о,2 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Хлсб полезrslй с микроrцzгриевтамп/ Багон, вштамилЕый с микрон}триснтalми 25150 5я |,з з9,4 l9з 38 0 0 1,98 0.25 0,00 0,00

Все2о: 263 tOE,6 75{) 86 2о2 5,5Е 0*55 t2.60 0,02

п llиý
тl,к 376 ПиDожок печёный сдобяыfi с каI'гофелем, л}rсом t00 5,6 ,|,z 2,|.9 l99 29 lб 64 0,76 0,09 l,зз 0,0l

Нsлrrгок овс.пшй Фр}T сговнй "ЭкзOгикl' 2{ю 2,0 1,0 22,о l00 0 0 0 0.00 0,00 0,00 0,00

Bcezo: 7.6 8,2 49,9 299 29 lб 64 0,76 0,09 rJ] 0,01
56.] 51,1 2.t6,6 l67 | 207 1.10 455 l l ,9.1 0,97 3].23 0,1d

итою по мешо: l 190.4 1 158,0 4546,2 ,3з735 96I4 з598 l26I 1 21,7 868,8 4з,8
средrlес зп допь 59,5 57,9 J бt] /' ]3|) бзl l2.85 l,09 1з,14 2, ]9

Начальнltк произаодотвенно-техflологпческого отдела МБУ "Дирекция по оргirнизации питания" Н.В.Решетникова




