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Завmрак 1-4 tolacc (льzоmный/ плаmный )
l5 98 0,2 9,3 0 JМасло шоколадное

6 6 22 5 2 JКаша молочная "Дру2кба " с мяслом l50/5 l68 4 7

lшт 55 0 0 l3,8 l 1Пюре фрукговое 1/125

0,34 l0 5,5 0 5чай с лимоном 200/l5 24

1шт 5l l 1 0 2 ll l 1Манларин
4l l15 3,3 0 8 2з,5 2 зБатон витаминный с мпкрон}триентsми

511 9,74 17 79,6 7,9Сmоuмосmь рацuона 96,63

25ll51200 l02 9 5 0,8 l4 4lБульон с куриным филе , гренкамп,зеленью

10,l 1100 l98 13,8 l l,зБиточки домашние

l50 l78 5,4 4,9 ,7 о 2,8Вермишеlь отварная

69 0,2 0,1 |7 l 7200компот шз апе",rьсинов

49 0 4 0,4 10,8 l l1штяблоко
l 8 0 з 10,8 l 125 53Хлеб полезный с мlrкрон].триентами

2 645 3,6 0,9 25,,7Батоll витаминный с микронутриентами

77s 34,7 18,7 116,3 11,6Сtпоuмосmь рацuона 1 15,96

Полdнuк 1-1 tоласс (льzоmньtй / плаmный )
7 з ý, 50,l 51шт 276Изделпе сдобное "Ярмарочное с варёноfi сryщёнкой" 1/l00

0,5200 2l 0,2 0 l 5Чай с сахаром

5'5297 5,3 5 5,1Сmоuмосmь рацuона
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Горячlоаlа Н Н UP
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Кмьку,lятор

мs,шшева Г,А, ,!","L
. - Инфрмдцн' о колвчестве хлебных едtниц в блюде сфрмирвана расqет}rнм меmдом. Лабораmрвые IrссJlедовани' ве проЕодялясь, показsг€ль мо,к?т бьггь

испольюýан тоJIько дrt, прrr,rерной оценrrr холп€сгýд хлебнъоt эдияиц в блюде,
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Наименование блюда

Обеd I-4 масс (льaоmньrй/ лtлаmньlй )
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7,544,70



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 10.02.2б

КальryлггорИrжевер-
техвоJlог #Горячмна

н,н. / rrчч.rлапова.В.Ф

. _ ивформшдrя о xorll.lecтac хлсбЕfi qдлпщ в блюдa ФормtФоваЕа ршчствr,п' мсmдом. ЛsборsmрrЕс ксJIсдовааи! яa

IроsодяJшсь, ПоказsIеь мохет бЕтъ использоааIl Torrrso лпi IрIоaФвой оцейя хо]r9чесгss хJrебЕIs сдаллI в бJDоде,

Наимеяование блюда
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Завmрак 5-I l м (льzоtпны маrппый)
Блины ".Щомашниеt| со сryщённым
молоком

l з8/20 400,0 22,з0

Пюре фруктовое 1/125 lшп 55,0 0 00 0,00 lJ 80 l 40

Чай с сахаром 200 21,0 0,20 0,l0 5,00 0,50

Мандарин 42,0 l 00 0,20 9,00 0 90

С пtо u,tloctпb р ацu он а : 9 6, 6 3 5]8,0 l0,90 22,б 37,8 2,90

Обеt 5-11 м (льzоmный/t,lапный)

гDенками.з0,1епью
25l|51250 100,0 9,50 1з,7

Биточки домашние l00 198,0 l3,80 1 1,30 l 0 l l 00

Вермrrшо,rь отварнля 212,0 6,50 5,70 зз,5 3,30

Компот из апеJIьеинов 200 69 0 0,20 l ,7,0 l,70

хлеб полезный с
микрон}триентами

25 53,8 l,80 0,30 11,3 1,10

Батон витаминный с

микронутриентами
38 l06,4 3 00 0,70 2 l l l,80

СmоLuосmь рацuона: l l5,96 739,z 34,8 18,9 I06,7 l0,3

П олdнuк 5-I I м (льzоm ньlйhшап, ный)

Чай с сахаром 2l,0 0,20 0,l0 5,0 0,50

Издe:lия сдобные "Ярмарочные с
вареной сгущёпкой"

l00 7,з0 5,20 50,l 5 00

С mou,ttoctпb рацuона: 44,70 297,0 7,5 5 5,1 5,5

согласовано
.Щrrрекгор школы ЛЪ

q7п l0,00 0, l0

l птг

0,80 1,40
Бульон с кlриным фпле,

l80

0, l0

200

276,0

5,J


