
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА l0.09.25 согласо
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наltлrепованне б.lюда

Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

Бутерброл горячий с сыром .15 l7з ,7,2 ll l 1,5 l,z
Плов из индейкш l50 28з 8 l2,8 з4 43

Пюре фруктовое l/l25 ]шт 55 0 0 l3,8 Zll

200l7 l) 0.з 0.1 <) 0,5

Батон витаминный с микрояутриентами 38 l06 з,0 0 tt 2l,7 ]2

Сmошчосmь рацuона 96,63 640 l8,5 24,7 86,2 8,6

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плалпный )
200 lзI ),) 5,8 |7,4 l 7Рассольпик Ленин градсквй с 3еленью

Котлета рыбная l00 216 l 5,з l2.5 l8,4 1,8

l50 l08 -) l 1,2Пюре ка ртофельвое

7l 1.1 з,6 8,5 0.8
Капуста квашенаа с маслом

растl!тельным,саха ром(доп.гарнир)

1,31,1 0 lз,2Компот из кураги

1,6lшт 1.7 6,2
,l5,7

Кекс д.,rя детского питанпя l/28

l 0,8 1.125 53 l 8 0.з

2,4 0,6 l 6.5 1,730 8lБатон витаминный с м и крOн}"т риента it lt

900 28,7 34,2 I ]2,6 l 1,2Сmоuмосmь рацuона

Полdнuк 1-4 мqсс (льzоmный / tlлаmньrй )

l2.8 l5 z,7,8 2,8l00 298Хачапl,ри
0,7 0,з 24,6200 104н ап пток иf lциповнllка

I3,5 l5,3 52,4 5 2402Сmоuмосmь рацuона 44,70

Ипженер-технолог

Горячкина Н Н

. - ИнФормация о количсстве хлебных ед,lняц в блюде сформирована расчетным методом Лабораторны€ исследовання яе проводились покаатель мо)кет быть

ислользован только дл, примерfiой оценхи количества хлебных единпц в блюде

чай с лимоном
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Хлеб полезный с м и кроfi}т prteHTaM и

1 l5,96

Калькулrтор

Ммышева г.А, ,/r*/"



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 10.09.25
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Зовtпрок 5-l I м (лbzomнbtй/ttlalt Hblй)

0,0015 99,0 0,10 l0,90 0,20масло сли воч ное

200 378,0 l7,10 1ý ,)n
4,50Плов gз фпле индейки

2001,7 23,0 0,з 0 0,i0 ý )n 0,50чай с лимоlrом

lшт I24,0 l ,70 6,20 l5,70 I,60Кекс для детского питания l/28

з0 2,40 0,60 17,20 l,70БатоЕ в нта м п [l изпрова п н ый с

микроI|утриентамll
15,20 3 4,9 8J,5 8,J070Е,0С mо u м о с tпь р а цu о lt а : 9 6,63

Обеd 5-1l t<,l (льzоmный/ttлоmньl й)

124,0 2,10 5,1 0 |,7,з |,70Рассольник леfi инградский с перловой
крупой,зелевью

l00 24б,0 l5,30 l2,50 18,4 l,80Котлеты рыбные

3,80 б,з 0 l4,5 l,40l80Пюре картофельные

,lý 
0 0,60 1,80 4,0 0,4035

Капуста квашеная с маслом

растштельным,сахаром (доп.гsрнпр)

8 6,0 1,10 0,00 lз,2 l,з0200Компот rrз курагп

53,0 t,80 0,з0 l0,8 0,9025Хлеб полезпый с микронутршентамrr

1,6033 92,4 2,60 0,70 1 8,9
Батоfi вшта м и н изи рованный с

микронутриентдм1l
97,1 9,1766,4 26,7Сmоuмосmь рацuонл: 1 l5,96

Полdнuк 5-1l м (льzоmныtl/rьlаmны й)

I5,00 2,7 ,8 2,80l00 298,0 l2,80Ха ча пу ри

l04,0 0,з0 24,6 2,5 0200напrrток и] шllповни ка

5,3402,0 5 2,1Слпоцмосmь раццоно: 11,70

. - Информация о холнчестве хлеб ых едиfiяц в блюде сформярмва расчетным мgгодом, Лабораторные хсследоваllиl не проводились

Показатепь мо)кет быть использовая только дл, примерноП оценкй количестм хлебных едgниц в бJrюде.
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