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наименование блюда

illвнларпн
Чай с сахяром

Батон витдмивный с микронутриеttтами

Сmоuмосmь рацuона 96,63

Пюре картофельное

Полdнuк I-4 масс (льzоmньtй / плалпный )
Плюшка домашпяя l/100

Иrfl(енер_т€хяолог ,,,. -
---,,/ /

Горrчк,оls н н с_ И:а-
1

. - Информдцяя о количестве хлебных единяц в блюде сфрхйрвана расчеrным методом. лабораторнше rсследовllяпi не прrодl4лись похд!sтель моr(ет бнтъ

использовsн тольхо ttlя примервой оцеяхя количества хлебннх едяняц в блюде.
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3авmрак 1-1 tolacc (льzоmньtй/ плаrпный )
7) ll45 |7з

l50 z8з 8 l2,8 з4 43

Бутерброд горячЕй с сыром

flлов riз ивдейкя

0,2lшт 42 l

0,5200 21 0,2 0,1 5

l 2zz 62 1,8 0,4 12,6

24,5
,r7

58/ 18,2

17,4 1,7200 l31 2 zРассольник Ленпнгрsдский с зе-пенью

l2,5 18,4 l 8l00 246 l5,3Котлета рыбвая

12,| l 2l50 l08 {,)

0,650 0 8 z,6 650
Капуста квашеная с маспом

растЕте!,lьным,сахsром(доп.гsрнпр)

l Jl l 1з,2200 86Компот из кур&гп

1,6l24 l 7 6 2 |5,7lшткскс для детского пптанrrя 1/28

0,3 1,153 1,8Хrсб пол€]ный с микровутриеllтами

l4,з l 425 70 2 0,5Батоп вrlт8миrlпый с микропутряентами

l07,9 I0,7868 33,1I l5,96

64,0 46з57 8,0 7lшт
0,1 |2,0200 49 0,2компот и] ягод

7,68,2 7,1406Сmоuмосmь рацuона 44,70

l 1,5 1,2

9 0,9

72,1

Обеd I-4 мосс (льzоmный/ плаmный )
5,8

з,l

0

l0,825

28Сmоuмосmь рацuона

1,2
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Нпименованпе блюда

Завmрак 5-II м (льzоtпньtй/tь,tа mньtй)

0,1 0 l0,90 0,20 0,0015масло сливочное

l0,70 17,10 4,50200 3 78,0Плов пз фшле индейкп

0,1 0 0,50200/,7 2з,0 0,з0чай с лимопом

l,60l24,0 l,70 6,20 l5,70lштКекс для детского пrrтация 1/28

0,60 |,7,20 1"7030 84,0
Батоп витампнный с

микронутрпецтамп
8J,5 8,3070Е,0 15,20 31,9С mоuмо сmь р ацu о на: 9 6,б 3

Обеd ý-11 м (льzоtпньtй/tuлаtпньtй)

1,702,10 5,1 0 17,з250 l24,0Рассольник Ленпнградскпй с зеленью

l,8012,50 l8,415,30Котлеты рыбпые

l,40з,80 6,з0 l4,5l з0,0Пюре картофельные

l,30l 1 0 |з,2200 86,0Компот из курагш

10,8 0,9053,0 l,80 0,з025

2,203,80 0,90 26,8lз1,6Батон витамиввый с
ми пептами

2 5,I 10l,0 9,3770,б 27,9Сmоuмосtпь рацuона: 1 I 5,96

Полdнuк 5- 1 1 м (льеоmньlй/ttлаmньtй)

12,0 1,2049,0 0,20200KoMrroT из ягод

64 0 6,408,00 7,00100 з57,0Плюшка домашняя

7,1 76,0 7,6406,0 8,2Сmоuмосmь рацuона: 11,70
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА t0.12.25

Калькулятор

,|-|п:?:,

' косолапова.В.Ф
#

Согл
.Щп

Инженср-
технолог

Горячкина
н,н,

* - ИвФормацпя о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчsгным методом, Лабораторные исследоваял, не проводились,

Показатель моя(eг быть использован только дл, примерной оценки количесrва хлебны\ единиц в блюде,

ц

99,0

45,20

5,20

2,40

l00 246,0

180

0,00

Хлеб полезный с микронутршентамш

0,10


