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Mac-,to с.,tивочное I0 66 0 l 7,3 0,I 0.0l

Плов из индейки t50 28з 8 l2,8 з4 з,4

Манларин Iшт 42 1 9 0.9

Кофейный напвток быстрорастворимый 200 2,6 I 8 1,79з

Батон витаминныl'i с ми кронутриентам я I04 з,0 2 l0 7 2|,2

Сmоu,чосmь рацuона 96,63 588 l4,7 22,8 80,9 8,I

Обеd I -4 масс (ль?оmны й/ lL|аmны й )
200 99 |,7 4.1 lз,8 1,4Рассольн ик Ленинградский с ]еJIенью

Котлета рыбная |00 246 l5,з Iz,5 18,4

l,zПюре квртофельное l50 l08 3,1 5,z l2,l

0.650 50 0,8 z,6 6
Капуста квашеная с MacJloM

растштg,lьным,сахаром(доп.гарlrир)

0 lз,2 I JКомпот из курагш 200 86 1 l

l шrт l24 1,7 6.2

1,125 5] 1.8 0,з l0,8Хлеб полезIlый с микрон}.трше}tтамп

зз 2,6 0,7 l 8,9 1,9Батон вштамишный с мшкрон}триеfiтаilи

8.r8 28,1 l08,9 I0,9Сmоuчосmь рацuона

ПолDнuк 1-4 t<,,tacc (;tьzоmный / плаmный )
6,5 6,5 86,0 8.6lшт z70Сдоба Аппетитrrаfl с начпнкой фруктово-яголвой l/l00

о) 0.] 5,0 0,5200 2|Чай с сахаром

29I 6,7 6 6 9l 9,IСmошчосmь рацuона 44,70

. - Инфрмация о количесгве хлебньн единиц в блюде сформиромна расчетным методом. Лабораторные исследомния не прrодхлись. Показатель можег бьпь

использоваlr только мя прrмерной оценки *оличестм хлфных единяц в блюде
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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Наимешование блюда

3авmрак 5-1 I м (льzоtпньtй/tьлаrпньrй)

0,l0 0 0010 66,0 7,з0масло сливочное

10,70 17,10 45,20200 378,0Плов пз фпле индейкп

0,з0 0 1 0 5,20чай с димоном

2,80 13,60 1,4020 86,0 1,50Печепье

0,70 18,90 1,90зз 92 0 2,60Батон вrrтдмцппый с

мпкроЕутриевтамп
8,30615,0 15,20 28,0 83,0С tпо uMo с tпь р ацuо на: 9 б,б 3

Обеd 5-11 юt (льzопньt ttлаmный)

2,10 5,10 |7,з 1,70250 124,0Рассольнцк Ленянградскпй с зеJtевью

12,50 1 48100 246,0 15,30

б,30 1 4,5 1,40180 130,0 з,80Пюре картофельпые

1,300 00 1 з,2200 86,0 1,10Компот шз курагп

1 0,853,0 1,80Хлеб полезцый с мпкронутршеЕтдмш

11 0 30,8 2,60|51,2 4,3054
Батон витамипный с
мпкроЕутрпентами

9,728,1 25,3 105,0790,2Сmоuмосmь рацuона: I l5,96

Полdнuк 5-1l м (льzоtпньtй/tь,lаrt ньrа)

0,000,20 0,10 5 0200 2 1 0Чай с сахвром

8,606,50100 270,0 6,50Сдобд "Аппетптная" с вдчишкой

фруктово-яголной
Е,66,7 б,629I,0Сmоuмосmь рацuона: 11,70
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. - Инфрмациr о количеств€ хлсбных едхниЦ в блюдс сфрмироваВа рsсчстным методом, ЛбоrrаФрнце псоIсдоваяrt l не проводплись,

Покдзатель можег бьпь использов!ц тоJIьхо дл,! примерfiоf, оцснки количесrвб хлебяых един&ц в блюд€,
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