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180 278 l0.2 l3,5 29
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9Мitкарtrны с сыроu

llз 7,6 л) l1,1 1,1Творохок детский фруктовый "Обнпмапrа" l/|00 lшт
Кофейный напиток быстрорастворимый 200 9з 2,6 l 8 l6.6 l 6

0.7 l8,9 I 9Батон витаминвый с ми кров5rтршевтами ), 94 2,6

zJ 75,6 77Сmошчосmь рацuона 96,6з 578

Обеd 1-4 масс (ль2оmный/ плоmный )
Суп картофельный с крупой,рыбнымlt коllсервами, з€леllью 2l5 l19 4) ý:) l3,8 1,4

l )Тефтели мясные в соусе томатfiом l00/50 264 lз,8 l6,6 l5

l50 J 7 6,3 2,8Prtc отва pHoir

2,|Кукуруза консервшроааннаfl ( доп.гарнир) з5 ll4 l 7 ]I

200 49 0,2 0 l 1z l)Компот из ягод

] l25 I 8 0.3 l0,8Х.,tсб по",rезвый с }! }t кро llyTDrr ента м ll

rl5 |26 6_) 0,9 z,oБаt оп витаминный с м и кронl триеrrта Mlr

9I0 30,9 зI,1 l26,8 I2,7I I5,96

Полdнuк ]-4 масс (льzоmный / плаlпньlй )
l00 2,77 12,1 l J,J 27.1 z.7Ппроiкок печёныir сдобllый с мясои!рисом

200 0.2 0.1 5.0Чай с саха ропr

29l] l2,3 l 3,4 3 2,1 3,2Сmошчосmь рацuоl!а 44,70

Калькулятор

Ммышева Г.А

. - и,rформаци, о количестве хлебных едивиц в блюде сфрмиромна расчстным мегодом, Лабораторные ltссл€доваllия llе проводилllсь. Пока!атель моr(cr бьпь

llслользовltн только дл! примерной оценхи количе.ства хлебвых едяняц в блюде
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3авmрак 5-11 м (льzоmнь, йhlцоmнь,й)

0,10
,7 

,з0 0,10l0 бб,0масло сливочво€

2,80 0.з 0l00 8,60

l50 l78,0 )? оо 2,80Вермишель отварная

200 9 3,0 2.60 l,80 l б,60 l,70Кофейный напиток быстрорастворимый

1,4023 70,0 2,00 0,5 0 l4,з 0
Батоп вштамrrнизпровsrlfl ый с

микронутриентамп
23,1 бI,7528,0 l8,30Сtпоuмосmь рацчона:96,63

Обеd 5-1I K,l (льzоmны rt/rr,lоmньrй)

1,70265 l39,0 4,60 5,70 |,7 ,2
Суп картофельный с крупой,рыбrlымх
консервдмЕ,зелеЕью

1,50264,0 lз,80 l6,60Тефтели мясвое в соусе томатном

4,40 7,50 зз 

"7

з,40l80Ршс отварной

0,10 l2,0 l,20200 49,0 0,20Компот из ягод

0,3 0 l 1,3 1,1025 53,8 1,80Хлеб полезный с микроЁутриентами

0,30 8,6 0,80I5 42,0 l,20Батон витамиltизироваtlпый с

микронутрtaеЕтами
9 7,Е 9,7767,8 26,0 30,5Споuмосmь рацuона: I I5,96

ПолDнuк 5- I 1 м (льzоmный/rulапньtй)

2,"l02,7,7 ,0 l2,10 lз,30100Пирожок печёпый сдобвый с мясом,рисом

5,0 0,5 02l,0 0,20 0,10200Чай с сахаром

l2,3 13,1 J 2,1298,0Сmоuлосmь рацuо,|о: 11,70

. - Информация о количестве хлебяых единиц в блюде сформиромна расчетвым мgrодом Лабоp3торные исследовавиJl lle проводились,

Показатель может быть использован только для примерноfi оценки количества хлебяых едпниц в блюде,

Наименование блюда

0,00

l2l ,0 8,20Гуляш из говядины

5,40 4,90

6,20

I00/50 |5,0

220,0

2,7 ,|

3,2


