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Наименоваrrие блюда

Йоryрт l/l00

Сmошлосmь рацuоllа 96,63

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmныil )

Сmоu.мосmь рацuоrrа

И нженер-т€хнолог

Горячкяна Н Н ', L{;!-

. - Инфрмаци' о холичестве хлебных единиц в блюде сформирsана ра.четннм методом, Лабораторные яс.ледовайи,l не проводиgсь, показатель может быть

|rспользоrан только для примерноП оценкн количества мфных единиц в блюде.
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масло сливочяое 10 66 0,1 0,1 0,0l

Сыр порчионно 53 1< 0 0

,,) ( 2 3Каша молочная ".Щружба " с маслом 1 50/5 66

lшт 2 8 2 lt l 1,5

200 2l 0,2 l0 5 0 5

27 86 11 0,5 l5,4 1,5Батоп вптамияпый с микронутриентамп

Чай с сахаром

13,5 21,7 54,5 5,5

Обеd I-4 ,аlасс (льzоmный/ плаmный )
25/I5/200 102 9,5 0,8 l4 4lБульон с куриным фпле, грен ка ]u и,зеленью

100 l98 l3,8 l 1,3 lБпточки доl|lаш нпе

150 l78 5,4 4,9 27,9 2,8Вермишель отварная

84 0,7 0,3 l9,6 1,9напиток из ши повпllка 200

lшт 62 0,5 0,5 lз,7 1,4яблоко
l0,8 l l25 5з 1,8 0,3Хлеб Еолезный с микронутриентами

l,бз2 90 2,6 0,6 l 8,з

34,3 18,7 I14,4 I1,4767Сmо u.мосmь рацuона 1 I5,96

з40 7,0 5,5 67 6,1lшт
п) l3,9 4l200 58 п1ксмпот из яблок

1) 5,7 80,9 8 l398

Кмькуляюр

Малышева г,А. ,I*r'/"

1 3авtпра* 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

l5 4,4

168 4,7

8z 1,2

476

l0,l

Батон витамиttltый с микронутриентами

Сдоба майская l/l00

44,70
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cgНапменованпе блюда

Зав lrl ок 5-I1 м (льzоmньtй/плаmньtй)

46,з0 4.60469.0 l 1,50 26,40l68/20Блпвы "Домашнrrе" со сгущёнrrым молоком

l,40055 0,00 0,00]штПюре фруктовое l/l25

5,000,20200 2l,0Чай с сахаром

1 ,100,50 0,5 0lштЯблоко

77,9 7,60603,5 l2,20 27,0С mоц,ч ос mь р оццопа:9 6,63

Обеd 5-1I м (льzоmный./плоmны й)

l,409,50 0,80 lз,125ll5/250 l00,0Бульон с курrным филе, греаками,зеленью

l0,1 l,00198,0 lз,80 l 1,30l00Биточки домашние

з з,5 з,306,5 0 5,70l80 2|2,0Вермлшель отварная

0,3 0 l9,6 l,9084,0 0,70200наппток из шиповника

1,10|,80 0,30 l 1,325 5 з,8Хлеб полезltый с микровутриецтдми

2,203,80 0,90 26,84,7 lз 1,6Батоrr витамивrrзированный с

мцкропутрпептами
l l5,0 l0,9779,4 ]6,I l9,3С mоuмосmь рацuона: l 1 5,96

Полdнuк 5-1 I м (льzоtпный/плаmньlй)

l3,9 l,405 8,0 0,20 0,20200компот из яблок

6,707,00 б7,0l00 з40,0сдоба "Майская"

80,9 8,I39 8,0 7,2 5,7

о/

косо]rапова,В.Ф

. _ Информация о количестве хлебных единиц в блюде сФормирваrа расчетннм методом. Лабораторные исследовання нс проводвлись

Пок&затель можсr быгь использомя только ]ljlя примерrой оце8ки количесгва хлебных ед&ниц в блюдс,
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lз,80

0,500,10

l2,805 8,5

5,50

Сmоuмосtпь рацuоttа: 11,70


