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нА 11.12.25

напменование блюда

Завmрак I-4 юtасс (льzоmный/ плоmньrй )

Батон вптдмкнный с микроп}тр]rецтамп

Слпоuмосmь рацuона

Суп квртофельный с крупоfi,рыбнымп кошсервамп, зелеllью

t]sделие сдобпое "Ярморочное с вsрёноf, сгущёцкой"1/l00

Сээоuмосmь рацuона 44,70
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Июкенер_техяолог ,/,_
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К6.лькуляmр

Малышевs Г,А.

'!^,"/_
. - Инфрмдцяя о количесгвс хлебннх едявяц в блюдa сфрхярова!а расчgгннм мсrодом, Лаборfiгорнне исоrедовани.r не проЕодвлись, Покsзат€ль i.ожст бьггь

яспользован тольхо дл, примсрноП оцсвкя количесгва хлебных едиrиц в блюд€,

,6о! Ё =rgiё !:цЦц_*о,a О
-l

L )- i: L

z

Ф х

--а-

10,2 l3,5 29 2 9l80 278Макароны с сыром

11,1 l l1шт llз 7,6 4 2Творог для детского питанхя l/l00

2,6 1,8 1 6,6 l 6200 9з

l8,9 l 9зз 94 2,6 0,7

23 20,2 7,5578

4 з <1 13,8 l 42|5 l20

l з,8 l6,6 l5 1,5l00/50 264Т€фтелш мясЕые в соусе том!тцом

28,5 2 8l50 l85 з,7 6,3Рпс отварIrой

5 2 30 з50 l63Кукуруза консервпрованrrая ( лоп.гарпир)

0 2 0,1 |,l |,7200 69компот из апельспнов

l l5з 1,8 0 зz5Хлеб полезшый с мпкронJ.трцештамЕ

2,з||2 з,2 0 8 22,9Батош вптаминный с микроп5,триептами

31,9 138 I3,8966 32,2Сmошмосmь рацuона l 15,96

Полdнuк 1-4 масс (льеоmньtй / плаmный )
<,) 50,l 5lшт 276

,7,з

0,2 0 1 0,521L]'ай с сахаром

J'5297 7,5 55,I

IlI

lI

Iiофейный ваппток быстрорвстворпмый

75,696,63

2,5

10,8

40

5,0200

5,3

Обеd 1-4 масс (льzоmньrй/ плаmный )



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 11.12.25

Кмькуляrор

-фy
кооолалоЕа.в.Ф

согласова
Дпректор .\t

Инженер-
техно-,1ог

Горячкяна
н.н.

. - ИнФормацяя о количеýтве хлебных единиц в блюде сформирована расчетяым методом, Лабораmрные llсследоаал1, н€ проводялись

покsзатсль моr€г быь использомt только Iця примерно* оценки количссrва хлбных едивяц в блюдс,

|-\

х

tr

ц

L

f й Е l
a 

'rб 
l

l-!

L )-D
унапменование блюда

Зав пра к 5 - I l м (л bzo rпHbl й/rrлаmн ь. й)

66,0 0,1 0 0,l0 0,00l0масло сливочное

121,0 8,20 8,60 2,80l00Гуляш из говядl|пы

27,90 2,80150 l78,0 5 40Вермпшель отвдрпая

l,7093,0 2 60 l,80200
Кофейный наппток
быстрорастворпмый

1,4070,0 2,00 0,50 l4,30-L)
Батон витдмпннный с

мl|кропутриептами
l8,30 23,1 бI,7 6,205 28,0Сmоuмосmь рацчона:96,63

Обе0 5-I 1 м (льzоmный,/ttлаtпньtй)

5,70 17,2 l,70265 lз9,0 4,60Суп картофельшый с крупой,рыбными
консервамш,зелепью

l6,60 15,4 1,50l00/50 266,0 l з,70Тефтелш мясное в соусе томатном

3,407,50 зз,7l80 ))п пРис отварной

l,700,20 0,t0 l7,069,0компот из апельспнов

l l,з l 1 05з,8 l,80 0,з025Хлеб полезвый с мшкронутриентамв

2,000,904J |20,4 3,40Батон витампнный с

мпк о иен,l,дми
I I,128,1 зI,1 l19,1868,2Сtпоuмоспь рацuона: I ]5,96

Полdнuк 5-I I t<,,l (льаоmньlй/плапньtй)

0,1 0 5,0 0,5021,0 0,20200Чай с сахаром

5,20 50,1 5,00276,0 7,30l00Изделия сдобные "Ярмарочное" с

вареной сryщёвкой
5,55,3 5 5,1297,0Споuмоспь рацuона: 11,70

7,з0

0,30

4,90

l6,60

4,40

200

24,5

7,5


