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Наименовапие блюда

3авmрак I-1 t<,lacc (льzоmпый/ плапный )

МsсJо сч,rпаочвое

Сыр порционво

ouJ?rocllrb рацuона 96 63

Обеd 1-1 ,olacc (льzолrrньrй/ лtлаrпный )
Суп с горохом, говядЕвой тушёЕой,зелевью

Кекс для детского питания 1/2t

Сок фрукговый

Ьrеб uолезный с микронутрпевтами

Батоя витамивный с микропJ,"rриснтами

няя l/l00

рацuона 44,70

!4;;iэ:Iер-технолог

Горячкина Н Н
/

. - ИнФорrrsцяя о холяч€ýтве хлбных едюrхц в блюда сфрмярваflа раaчстяЕм методом, лsборsторныa ,сследовrrtх, не проrодrлясь, Похsзsт€ль r.oxcT бt!ть

исполцtов!п тольхо для примерноЛ оценки холичеgгЕд хлфЕых едgняц в блюдс,
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0,1 7,з 0,1 0,0l10 66

0 025 88 <7

l4,4 з,4 п1l50 l99 l з,9Омлет наryральный

0,50,2 0,1 5200 zlЧай с сsхаром

l 40 l3,8lшт
20,6 2,|l0l 2,9 0,7збБятоri витаминный с микронутрrrентами

Пюре фрукговое l/l25

42,9 4,3530 22,8 29,8

l5 1,5l35 8 4 8

31 J 1l3,l l5,8l50/5Макаропвпк с мясом тушёвым с маслом

1о 0,4з9 0,6 2,450Икра кабачковая ( лоп.гарпвр)

l5,7 1,6|24 1,7 6,2lшт

l0,2 0,1 10,l200 4l
0,3 l0,8 l l5з 1,8lэ

27,5 )1lз7 з,9 0 949

114,0 i i,429,3 23Сmоu"чосmь рацuона l15,96

Полdнuк 1-1 масс (льzоmный / плалпньlй )
7 64lшт з57 8,0

0 l 12,0 l z49 0,2200

7,68,2 7,1 76106
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. _ информацяя о холнчGстве хл€бяых едиIrнц в блюде сiфрмяроваяд рщчетввr riеIодом, Л3бораmрвыс tССЛеДованfil Яе ПРОВОДИЛВСЬ.

показsrýль можст быгь использ('мв mльrо дм прямерноtr оценкП холячесгва хлсбых единяц в блюде'
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Наимеповаrrие блюда

3авmрак 5-11 м (льzоtпньtй/плаmный)

0,10 7,30 0,10l0масло сливочяое

0,00

0,00

0,00зб,0 2,3 0 2,90l0Сыр порчиовно

l5,90 l,б090 2|7,0 8,10Бltфштекс домашнпй

з,304,40 7,5 0 33,70l80 220,0Рис отварной

0,5 05,00200 2l,0Чай с сахаром

l ,709Е,0 2,80 0,7035Батон витsмянный с мпкронутриеЕтамll

j I,9 74,7 7,l0658,0С mо u по спь р ацuо на : 9 6,6 3

Обеd 5-11 м (ль?оmнь,йhr,лоmньrй)

l ,90l0,10 9,202,70 l71,0Суп с горохом,говядппой ryшёцоf, ,зеленью

3 7,0 з,704l0,0 20,20 20,10200Макаронпltк с мясом тушёным

0,10 5,0 0,502l,0 0,20200Чай с сяхsром

l,401,50 2,80 lз,686,0печепье l/20

l 1,3 0,9t|0,3025 ý,l яХлеб полезный с мхкроцутрпеrIтямll

12,00 1,00l,70 0,405 8,8Батоп вltтдмиввый с мпкровутри€нтамп

9,1J5,, 3 2,9 97,7Е00,6Споч,чосmь рацчона: l l5,96

П олdн цк 5- 1 I м (л bzo tпньt й/tt,la mн ь, й)

0,10 l2,0 l,2049,0 0,20Компот пз ягод

6,407,00 б4,0з57,0l00плюшка домашняя

76,0 7,68,2106,0Сmоu,чоспь рацuона: 11,70
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