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3авmрак ]-4 масс (льzоmный/ плаmный )
Макароны с сыром 180 278 l0,2 l3,5 29 92,

Творог лля летского питашия l/l00 lшт 113 7 6 1 2 l1,1 l1

Кисель плодово-ягодный вптам и низи ро ва Е н ы ri 200 ||2 0 0 28

Батон витампнный с микроцутрrrештаиrr з0 85 2,4 0,6 1"7

588 20,2 I8,3 8rJ 8,5

Обеd I-4 масс (льzоmный/ плаmный )
Борщ "Сибирскпй " с зеленью 200 81 0 9 4 9 7,8 0,,7

Митболлы в томатном соусе l00/50 ?,86 l9,8 1 8.2 l 1.5 1,2

Рис отварной l50 l85 "\1 6,3 28,5 )q
Кl,куруза консерsrtровашная (лоп.гарlrшр) 40 1з0 4 l 24 2 ]
Компот шз ягод 200 0,1 \2

Хлеб полезный с микронутриентsми 5з 1 8 0 з l0,8 1,1

2,5 70 1 l4,3 l 4

854 32,3 ] 08,9 I0,9Сmошuосmь рацuона 1 15,96

Полdнuк 1-4 Kltacc (льzоmный / плаmнь.й )
5,2Слойка с фруктовой начиrrкой l/l00 ltпт з30 4,5

200 п) 0,1 0,5Чай с сахаром

4 7 ] 1,6 57,5 5,7Сmоtuлосmь ра цuона 44,70

' _ Информация о количестве хлсбных €динйч в блюде сфрмирована расчетяым мfiодом Лабораторньiе исслсдоваяи' не лрводились. Показатель можсг бьггь

испольював тольхо дJIя примерной оценкfi колич€fтм хлебных едяниц в блюде.
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+ - инфрмацпл о колпчеств€ хл€бIlъо( едяяиц в блюде сфрмlроваяs рsсчетнцм методом, Лаборdюрrц' псоlедоваявя rtс проводиJIись

гlоказатель может бьпь использоаая Tojlbko ди примерной оцaнкя количестм мебяьD( единиц в блюде.
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Зовпрак 5- 1 I tol (л bzotпHb, u/пл аrпн bt й)

0,3098,0 0,20 3,3015Масло шоколадное

8,60 2,80 0,30100 121,0 8,20Гуляш из говядияы

5,70 33,50180Вермпшель отварпая

5,00 0,502l ,0 0,20 0,10

0 40 11,40 1 1 056,0 1,6020Батоп вптвмrrпrrый с мпкропутрпецтами

5,50I6,70 2,1,1 56,0508,0С tпо uMo с mь р ацuона: 9 6,63

Обеt 5-11 м (льzоtпньt п,rаrпньlй)

1,004,90 10,0250 92,0Борщ "Спбпрскцй" с зе.цепью

1,1019,80 18,20 1 1,5100i50 286,0Мптболы в томатпом соусе

3,40з3"7220,0 4 40l80Рис отварпой

1,20l 00 |2,00,20200Компот цз ягод

0,40 l з,42,z0зlХлеб полезный с мпкроЕ}лtриентамп

80,6 Е,027,9 31,17I з,0Споuмоспь рацuона: l I5,96

Полl н uк 5- 1 l tol (л ьzопньt й/tt lаmньt й)

0,500 20 0,10200 21,оЧай с сахаром

ý1 ,)
4,50 1 1,50l00 330,0Слойка с фруктовой начпвкой

I I,б 57,21,735I,0Сtпоu.uоспь роцuона: 11,70
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