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Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmньlй )

Бl.терброл горячrlй с сыром 45 17з 7,2 ll 1 l 5 ] 2

Плов из п пдей ки l50 28з 8 l 2,8 34 3.4

I 0qМаиларин 42 0 7 9

Чай с carapolt 200 21 0,2 0 l ) 0,5

Батон витамипttый с Drикрон}.триентaмя 22 62 l 8 40 |2,6 1,2

Сmошчосmь рацuона 96,63 581 l8,2 24,5 72,I 7,2

Обеd 1-4 l{,,lacc (льzоmный/ плаmный )
200 lзl )) 5,8 17,4 7]Рассольник Лениfl градскrtй с зеленью

Котлета рыбная l00 246 1 5,3 l8.4 1.8

Пюре картофельпое l50 108 з,l ý) l2,l 1,)

50 0,8 z.o 6 0.6
Капуста квашевая с маслом
растятельным,сахаром(доп.гарншр)

50

Компот из кураги 200 86 I 0 1,з,2

lшт lz4 |,7 6) lý 7 1,6кекс для детскоrо питания I/2t

l0,8 I.1Хлеб полеrный с микрончтрпентами 25 5з 1,8 0 3

12.6 l.зБатон витамипный с микронутриентами 22 бZ 1.8

860 27,8 _rJ 106,2 l0,6l I5,96

Полdнuк I-4 tolacc (льzоmный / плаmнь,й )
6,4lшт з57 8.0 64,0Плюшка домашняя l /l00

1,2200 49 0,2 0.1 l2,0Компот из ягод

8,2 7,1 76 7,6406Сmоu"чосmь рацuона 44,70

. - Информация о холичестве хлебных едйниц в блюде сформигювана расчет,lым метопом, Лабораторные исследова ия не проводились, Показатель может быть

использова,i только для примерной оценкrr колfiчества хлебных едпrиц i бjюде
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3авmра к 5- I 1 м (л ьzоmнь, йhrлаmн ы й)

99,0 0,10 l0,90 0,20 0,00l5масло слltвочное

з78,0 l0,70 17,10 45,20 4,5 0200Плов пз филе иfiдейкlr

0,50)1 п 0,з0 0,10 5,20200l1чай с лпмоном

l5.70 l ,601шт l24,0 1,70 6,20Кекс для детского литавия l/28

11,z0 1,7030 84,0 2,40 0,60Бдтоtt вптамrrнпзltрованный с

микрошутриентами
8J,5 8,30708,0 I5,20С m о u м о с mь р ацu о на:9 6,6 3

Обеd 5-II м (льzоmныйhrлаmный)

|,7 ,з l,70250 l24,0 2,I0Рассольяик Лепи нградский с зелецью

l 8,4 1,80l00 246,0 l5,30 l2,50Котлеты рыбные

6,30 l,40180 lз0,0 3,80Пюре картофельвые

l3.2 l,з086,0 1,10 0,00200

l,80 0,30 l0,8 0,9025 53,0

з,50 0,90 25,1 2,1044 l23,2Бдтон вптаминпзировацrtый с

мlrкронутрпентами
99,3 9,2762,2 27,6 2 5,1Споuмосmь рацuонц: 1 I5,96

П олdн uк 5- 1 ] м (л bzo mны й,/rr"t аmн ь, й)

l 2,0 1,2049,0 0,20200компот из ягод

б,408.00 7,00 64,0l00 3 57,0плюшка домашняя

76,0 7,6406,() 8,2Сmоuмосmь роцuона: 41,70

t - Ияформацил о количестве хлебных единяц в блюде сформярваяа расчетным мsтодом, Лабораторные исследовання не лроводились,

показатель можеr быть использомн только для примерной оценкя количества хлебных единиц в блюде
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