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3авmрак 1-4 Kltacc (льzоmный/ плаmный )
Сыр плавленый l7,5 1шт 38 1,6 з,l l I 0,1

Бпфштекс ломашний 90 2l7 8,1 13,4 15,9 1,6

Рожки отварные l50 l78 5,4 4,9 11 q 2,8

Чай с сахаром 200 zl n,) 0,1 5 0,5

Яблоко lшт 56 0ý 0,5 12,з 1,2

Батон вrrтамипный с м шкронутриентамв 24 67 l 9 0,5 1з,7 1,4

Сmоuмосmь рацuона 96,63 577 17,7 77 < 7t о 7,6

Обеd 1-4 кпасс (льzоmныrt/ плаmный )
Борщ "Сибирский " с зеленью 200 8l 0 9 4,9 7,8 0,8

Филе куривое павпрованвое l00 296 24 l6,7 12.4 1 2

Пюре картофельное l80 lз0 3,8 6,з l4,5 1,5

Капуста квашеная с маслом растительlrым,сахаром
(доп.гарнир) 50 50 0,8 1,o 6 0,6

Компот шз курагrr 200 86 1,1 0 1з,2 1.3

Хлеб полезшый с мпкроliутриентамtr 5з 1,8 0,3 10,8 1,1

Батов витаминный с микрон}триентами 25 70 2 1,4

Сmоuмосmь рацuона I l5,96 766 34,4 з I,з 79 7,9

Полdнuк 1-4 tolacc (льzоmный / плалпный )
Сдоба "Аплетитная"с начинкоii фруктово -ягодной 1/l00 lшт z70 6,5 6 5 86,0 8 6

Чай с сахаром 200 z\ 0,2 0,1 5 0.5

Сmоuмосmь рацuона 291 6,7 6,6 91 9 1

' - Информация о количестве хлебных едияиц в блюде сФормирована расчстным методом. Лабораторные пссл€дования яе проводились Показатель моr(ет бытъ
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде
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. _ инфрмаци, о количестве хлебньrх единиц в блюде сформирваrs расчсгвым }aеюдом, Лборатораые ясследоваltи! ве проводиJlись,

fIоказательмо)|€гбьfгьиспользомllтолькодляпримернойоцснкиколичесtвамебныхедшницвблюде.
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lнаимеповапие блюдд

3авmрак 5-1I l<Jl (льzоtпный/плапньtй)

l1,з0 l 0,10 1,00100 l98,0 l3,80Бпточки домашпие

5,70 33,502|2,0l80Рожкш отварные

5,002l,0 0,20200Чай с сахаром

l3,70 l,3062,0 0,50lшт

2,|03 00 0,80 2l"l0l06,0Батон витампнный с

IIтамп]!l и
81,0 8,20599,0 21,00 l8,1

l,00l0,01,30250Борщ "Сибирскшй" с зеленью

12,4 l,z024,00 16,70100 296,0Фпле куриное паппровапное

1,z,13,l0 5,20l50Пюре картофельное

0,00 1з,z86,0 1,10200

19,4 l 603,00 0,404з 92,5Хлеб полезный с мпкронутршентами

67,I 6,332,5 ,1 ,671,5Сtпоuмосmь рацuона: l 1 5,96

Полdнuк 5-] 1 to,t (льzоmный./rьrопньtй)

8,606,50270,0l00
ягодrIыи

5,0 0,500,20 0,1 02l ,0Чай с сахаром

9l,0 9,16,7 6,6291,0Слпоuмоспь рацuона: 44,70
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Сtпоuмосmь рацuона:96,63

Обеd 5-1I м (льzоmный/tutаtпньtй)

4,9092,0

l,20l08,0

Компот пз курагп

86,06,50Сдоба Аппетитная с начинкой фруктово

200


