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Завmрак 1-4 ttlacc (льzоmный/ плаmный )
Сыр плавленый l7,5 lшт з8 з 1 1 ] 0,1

Омлет натуральный 150 13,9 | 4,4 з,4 0,з

Горошек зелёный консервированный ( доп.гарнцр) 20 1 6 0,1 0,з

Яблоко 49 0,4 0,4 l0,8 1,1

200 21 0,2 0,1 0ý
Батон вптаминный с мпкронутриептами 49 4 0 1,0 28,6 2,9

Сmоuмосmь рацuона 96,63 470 21,7 19,I 52,1 5,2

Обеd I -4 Kjlacc (льzоmный/ плаmны й )
Суп картофельный с горохом,]елевью 200 122 4,7 4,4 l 5,7 1,6

Плов из говядипы 150 214 8,6 8,6
,,, < 7 2,6

Огурчы cBeжrte ( лоп.гарнир) 60 8 пý 0 l )

Сок фруктовый 200 4l 0,2 0,1 1 0,1 1,0

Кекс для детского питанця l/28 lшт 124 \,7 o,Z l(,7 1,6

Хлеб полезный с микрончтрпентами 25 5] ],8 0,3 ] 0,8 l,]

Батон витамивltый с микронутрпентамп 14з 4 t 28,6 2,8

Сmо u-чосmь рацuона 705 2I ,5 20,6 l08,1

Полdнuк 1-4 юlасс (льzоmный / плаmный )

l00 12,0 9,] ]? о 2,8Пирожок печёпый сдобпый с творогоNl

чай с лцмовом 200l9 4з n,l 0,1 10,3 i

l шlт 49 0,4 0,4 l0,8 1,1Яблоко
335 12,7 9 8 49,0 4,9Сmошlосmь рацuона 44,70

| _ Ияформация о колпч€стве хлсбвых едияиц в блюде сФормирована расчетным методом Лабораторяые ,сследоваяия не лроводились. [окаrатель может быть

пспользован только для примерной оцеяки количестýа хлебных единиц в блюд€
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Зовmр ок 5-1 Lrл (льzоtпньtil/плаmный)

7,30 0,000.10l0масло слшвочшое

8,3 0 3,90 0,4090 l40,0 l2,50Котлета и] индейки

3 з,50212,0 6,5 0 5,70l80Вермrlшель отварная

0,10 5,00 0,5 02l,0 0,20200Чай с сахаром

|,7,70 l,5086,8 ) ýn 0,60зlБатон вита м и н я зи рова нпы й с

ltп н tleHTa tlIltl I

60,2 5,7021,Е0525,8

Обеd S-1I м (ль?оmныЙ,hr.lаmны Й)

l 5,3 l,50lз 1,0250Суп картофельн ый с горохом,зеленью

з,7 ,l з,70l1,60 1 1,70200 3 00,0плов rrз говяли ttы

l9,б 2,000,30200 84,0HattпToK и] ш и повllика

0,90l,80 0,3 0 l 1,35 3,82.5Хлеб полезный с мшкроllутриентами

l,700,70 )n ý98,0 2,80]5БатоЕ витами п изи роаан н ый с

м ]tкровутрriентамп
9,1]1E,J I ()3,82 2,1666,8Сmоuмосmь роцuопа: l 1 5,96

Полdн uк 5 - I l м (л ьzо rпн ы й/пл аmн ь, й)

)1 а 2,809,3024з,0l00Ппрожок печёный сдобный с творогом

0,5 00,10 ý,l2з,0 0,3 0200/9

1,100,40 I0,80,40l tчт ,19,0ябjrоко

41,0 4,1зI5,0 l2,7Сmоuмосmь рацuона: 11,70

х

0,1066,0

3,30

22,0С tпо uмосtпь рацu о па: 96,63

5,305,5 0

0,70

12,00

чай с лимоном

9,8

+ - ияформация о колнчестве х,lr€6ных ед виц в блюде формирована расчсIным методом, Лабораторrlые иссJlедования не проводились,

Показатель мох(sг быть пспользоsаи только дл, примерной оцеяки количества мебных елиниц в блюде,


