
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 14.01.2б

напменовашпе блюда

3авmрак 1-4 юrасс (льzоmный/ плоmный )

}lзсло шоколадное

Каша молочвая рисовая с маслом

Чsй с csxapoм

Суп сырпый с греllкsмп,зелеЕью

lЁ*"*" " Аппетштшы€ "

Яблоко

'атоЕ 
внтаминный с микронутрие8тамп

5 0,5

|сmоuмосmь рацuона l 15,96

Сдобд "дппетrrтндя " с цачпнкой фрукrово-яголной 1/100

tlай с csxapoм

Сmоuмосmь рацuона 44,70

iiнженер-те)(яолог

Горячмна Н Н
/

. - Ивформsщl, о количесrве хлебных едиияц в блюде сФрrlяровsна рсчетням методом. ЛабоIвюрные ясследоrsвr, ве проводйлись. пок&зsтель можgт бьггь

использоввл mлько дJrя пр мервоf, оцснкIl холйчест!д хл€бньв едfiнrц в блюде,
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0,398 0,2 о?

2 )150/5 163 4 6,1 22,8

0 2 0,1200 21

l 1,5 1 llшт 82 2,8 z 8Йогурт l/l00

25,7 2,645 126 6J 0 9Баrон витамrrнвый с мпкронутриентаrrrи

6,8490 I0,8 l9,2 68,3

4,8 2l,7 1 1200/l5 l45 3,8

l 1,8 12,9 1,3l00/50 202 l 1,3

l4,5 1,5lз0 з,8 б,зПюре картофельпое

1,90,7 0 з l9,6200 84напнток ltз шпповнпка

lз,,7 1 462 0 5 0,5lшт
l0,8 l l53 1,8 озХлеб полезный с микроцутрпентами

l4,3 l 470 2

107,5 10,7746 24,5

ПолОнuк 1-4 масс (льzоtпньtй / плаmный )
6,5 86270 6,5lшт

5 0 50,2 0 1200 2|

91 9,16,6
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L:mоuмосmь рацuона 96,63

Обеd 1-4 масс (льzоmньlй/ плаmньrй )
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6,7291
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Навменование блюда

3авmрак 5-1 I t<,l (льzопньtй/ttлаtпньt й)

l0 65,0 6,20 2,20 0,20Масло шоколадное

8,60 2,80 0,30l2l ,0

220,0 7,50 зз,70 3,40l80Рнс отварной

200l7 2з,0 0,30 0,10 5,20чай с лпмоном

1,60 0,40 l 1,40 l,00z0
Батон витаминный с
мпкронутршентамп

5,10185,0 I1,60 22,8 55,3С по uM о с tпь р ацu о н а : 9 6,6 3

Обеd 5-I 1м (льzоmньtй/tlлаmный)

2з,7 2,40250/l5 l64,0 4,30 5,80Суп сырный с гренкамш,зеленью

l,з0l00i50 202,0 l 1,30 l 1,80 l2,9Ёжикп "Аппетитпые"

l,403,80 6,30 l4,5l30,0Пюре картофельпое

l,9084,0 0,70 0,30 l9,6ндпиток пз шпповнпка

l1,3 0,9053,8 l 8025Хлеб полезный с микронутряентамп

l5,4 l,з0z7 7 5,6 2,20Батон вптамннный с

мпк о иентами
9,2709,1 21,1 25,0 97,1Споuмосmь рацuона: I I5,96

П олdн uK 5- 1 1 м (л bzo tпHbt й/ttл о mн ы й)

0,500,20 0 l 0200 2l,0Чай с сахаром

8,606,50 86,0200 270,0 6,50
ягодной

9,16,7 6,629I,0Сmоuмосmь рацчона: 11,70

lI
Ихженср-
техllолог

Калькулятор

косолапова,В,Ф
Горячкина

н,н,

. - Информацхi о количесrве х,rебиых едпниц в блюде сфрмирована рsсчеrпым мсюдом, Лаборагорнне яссJI€дованlrя не проводились,

Показатель моr(ет быть использомн только ]ц! примерно} оценки количесгм хлебных едrвпц в блюде,
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0,l0

l00 8,20Гуляш из говядпны

4,40

0,50

56,0

l80

200

0,30

0,50

5,0

Сдоба Аппетитная с начппкой фруктово

9I,0


