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наименовашrrс блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоtпньtй/ п.паmный )

|0 66 0.1 7,з 0,1 0,0lмасло с.lнвочttос

l5 5з з,5 4,4 0 0Сыр порчионво

4,7 6,6 ))\ 2,зl50/5Каша молочная "Дррсба " с маслом

200 21 0,2 0,1 5 0 5Чай с сахаром

lшт 82. 2,8 z 8 l1,5 1.1Йогурт l/l00

80 2,0 о5 l4,3 1,427Батон вптаминный с мrrкронутриентами

470 1 3,3 2l,7 53,4Сmоu,чосmь рацuона 96,63

Обеd 1-4 l<,тacc (льzоmный/ плаmный )
7,9200 72 l.,1 з,9Борщ со свежей капустой и картофелем,зелецью

0,9|,7з l5,6 9,3l00/50Фшшболы в сыршом соусе

l z108 3,1 l2,1150

l 149 20 0,1 1z200

1 4 0,з 8 6 0,920

lз,2-a, 64 l 8 0,5Бзтон витамивный с MиKpoB5rTpпertTaMrr

6,323,5 I8,1 63,I508Сmоuлосmь рацuоlrа l l5,96

Полdнак I-4 t<ltacc (льzоtпньt / п;lаmный )
.1 56 45,.ll00 266 7,7

1 зl) )) 1207 lбlкисломолочпый шапиток " С н е жо к "

68,1 6,8427 l 3,4 l 1,1Сmоuмосmь рацuоltа 44,70

!{нженер-технолог

i-орячкина Н Н

Кмькулятор

Малышева Г,А

} - Информация о количестве хлебных едини|r в блюде сформирвана расчетным мgгодом, Лабораторные исследованй, lle проводились. [|оказатель моя(еr быть

использован тольхо для примервой оценки колйчесгм х,lфяых единиц в блюде,

нА 14.10.25
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Завtпрак 5-1 l tсп (льzоmныЙ/плаmный)

]0 66,0 0,l0 7,з 0 0,10 0,00масло сливочttое

200 з50,0 12,80 l5 ý0 3 9,80 з,00Индейка с булгуром

0,1025 ýп 0,30 0,10 l,00Помилора (лоп.гарltир)

0,500,20 0,1 0 5,00Чай с сахаром

lшт l24,0 l,70 6,20 l5,70 1,60Кскс для детскоt,о пllr,апия 1/28

0,70 21.10 l,80з7 ]03,6 3,00
Бато1l в итам цв взи рован н ый с

мrrкронутрпентами
б69,6 I8,1 0 29,9 7,00Сmоuмоспь рацuо на :96,б3

Обеd 5-Il м (льzоmньtй./ttпаmный)

4,90 9,8 0,90250 98,0
Борщ lлз свежей капусты и

картофелем,зеленью

0,90]00/50 l7з,0 l5,60 i 0ti 9,зФишболы в сырпом соусе

2,80l50 l85.0 з,70 6,з0 2 8,5Рпс отварпой

l2.0 1,20200 49,0 0,20 0,l0Компот из ягод

l 0,9 l ,00l9 5з,2 0,40Хлеб полезный с микронутриештамIr

l9,8 70,5 6,8558,2Сmоuмосmь рацuоuа: l l5,96

Полdнuк 5-I l tiul (льzоlпный/пцаmный)

,1,5 0266,0 1,,70 6,00100Сдоба обыкновецная

?) п 2,2,0l56,0 5,6020,7кrrсломолочный напиток "снежок"

l1,0 67,4 6,7422,0Сmоuмосmь роцuона: 11,70

* - Информация о количсстве )спебных единиц в блюде сФормпроваяа расчетным методом Лабораторные хсслеловаяия не проводплись

показатель может быть использован только для примерной оценки количества х,lебных едипиц в блюде
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