
ШКОЛЪНОЕ MEHIO
'афзу

нА l4.11.25

Наимснование блюда

(Ьр плавлевый l7,5

Бифштекс домашншй

Рожки отварные

Чсй с сахаром

Хлеб полезflый с микроЕутриеllтами

Полdнuк ]-4 масс (льzоmньtй / плаmньtй )

согласоваво
,I[иректор школы Jlb

Инженер-технолог

Горячкина Il I]

. - Ияформация о коrячестве хлебных единиц ý блюде сФормирована расчетяым меrодов Лабораторfiые исследованя, Rе прводнлхсь, Покs]атель мо)кет быть

яспользован только дrti лрнмерflой оценки количеgrва rлебных единиц в блюде,

Кмькулятор

Малышева Г.А Тr-+
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3авmрак I-4 масс (льеоmный/ плаmньtй )
0,11,6 з,l 1,1lшт з8

l5,9 1,6z|,7 8.1 l з,490

2,85,4 27,9l50

5 0 50,z 0 l200 z1

12,з0,5 0,5lшт 56Яблоко
lз,7 1,41,9z4 67Батон вштампнный с микронутриентами

7,622,5 75,9577 ] 7,796,63

Обеd 1-4 tutacc (льеоmныfi/ плаmный )
4,9 7,8 0,890200 8lБорщ "Сшбшрский " с зелевью

2Il6,7 1z,4z4l00 296Филе куриное паrrи рованное

l4,58з 6,3l80 lз0Пюре картофельное

86 0,70,95960Капуста квашеная с маслом растител ьным,сахаром

(лоп.гарнир)
l,з0 11,)86 1,1200Компот из кураги

l0,81,8 0,353z5

l,з40 |z,6бz 1,8

7,878,1767 з4,3

Батон витаминвый с микрон}триевтами

Сmоu,чосmь рацuона 1I5,96

86.0 8,656270 6,5lштСдоба "Аппетttтная"с начиtrкой фрукrово -ягодtlой l/l00

0,1 5z1 0,2200Чsй с сахаром

6,6 9I29l 6 7Сmошчосmь роцuона 44,70

4,9l78

1,2

0,5

Сmоu,uосmь роцuопа
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31,6
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

соглдсовапо
[иректор школ ы ,\Ъ

нА 14.11.25

КалькfляторИI снер-

Горячкина
н,н.

l: |f1:?;|:'/

косолапова.В.Ф

. _ Информация о количестs€ хлебных единиц в блюде сформирвана рsсчетным м9тодом. Лаборат0рные исследования не проводllлись.

Показатель MorrcT быть использован тольхо ]lrlя примерfiоf, оценки количеgгва мебных едияич в блюде,
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Завmрак 5-1l м (льzоmный/плаmный)

Бшточки домашнше l00 l98,0 lз,80 l0,10 l,00

l80 2|2,0 6,50 3,30

Чай с сахаром 21,0 0,20 0,10 5,00 0,5 0

Яб;rоко lшт 0,50 0,50 l 3,70 l,з0

Батон вптам и п пзш рова нн ый с

микропутрпецтамrl
]8 l06,0 3,00 0,80 2\,10 2,10

Сmоuмосmь рацuона:96,63 599,0 21,00 IE,4 81,0

Обеd 5-1 I м (льzоtпный./t 
"tаmный)

250 92,0 l,30 l0,0 1,00

Филе куриное паllпрованrlое 24,00 l6,70 |2,4 l,20

Пюре картофельное l80 130.0 з,80 6,з 0 l4,5 l,40

Ko}r пот lll к},раги 200 86,0 1,l0 0,00 lз,2 l,30

Хлеб полезцый с микровутрпеrrтам и 22 47,0 l,60 0,3 0 о< 0,90

Сmоцмосmь рuцuона: l 15,96 651,0 31,8 28,2 59,6 5,8

Полdнw< 5- 1 1 м (л bzo mн ы й.hr,,, аm н ь, й)

Сдобд Аппетштная с начпшкой фруктово-
ягодный

l00 270,0 6.5 0 б,50 86,0 8,60

Чай с сахаром 200 21,0 0,20 0,10 5,0 0,5 0

Сmоuмосmь рацuона: 11,70 6,7 6,6 91,0 9,1

с:
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Наименование б;lюда

l1,30

5,70 з3,50Ро?ккп отварные

200

62.0

8,20

4,90Борш "Сибирскпй" с зеленью

l00 296,0

291,0


