
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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Завmрак 1-4 talacc (льzоmньtй/ плаlпный )

Сыр плавленый 17,5 lшт з8 ],6 з,l l l 0,1

Омлет цsтуральный l50 l99 l],9 \ 4,4 з,4 0,з

Горошек зелёный консервированный ( доп.гарнир) 50 20 1,6 0,1
,l?

0,3

Яблоко lшт 49 0,4 0,4 t 0,8 1,1

200 2l 0,2 0,1 5 0 5

Батон аитамЕнный с мшкронутриент8ми 49 l43 4 0 1,0 28,6 ]о

Сmоu.lлосmь рацuона 470 21,7 I9,1 52,1 5 2

Обеd I-4 масс (льzоmнь,й/ плаmньlй )
Суп картофельный с горохомJелеrtью 200 l22 4"7 4,4 1 5,7 1,6

Плов из говядины l50 214 8,6 8,6
,r< 1 2,6

Огурчы свежие ( лоп.гарнlrр) 8 0,5 0 0,1

Сок фрукIовый 200 4l 10, l 1,0

кекс для детского питания l/28 |"7 15,7

Хлеб полезный с микронутриентами 25 53 0,3 10,8 1,1

Батон витамипный с MrtKpoHyTptreHT8Mи 50 l43 4 1 28,6 2,8

Сmоuмосmь роцuона I I5,96 705 21,5 20,6 l08,] 10,8

ПолDнuк 1-4 юlасс (льzоmный / плаmнь,й )
Пирожок печёный сдобцый с тsорогом l00 z4з Iz,0 9,з 11 а 2,8

чай с лвr,!оном 200/9 4з 0,з 0,1 l0,з ]

Яблоко lшт 49 0,4 0 4 10,8 l ]

Сmоuмосmь рацuона 335 l2,7 9 8 4,9

Инженср-технолог

Горячкина Н Н

Кмькулятoр

малышеБа Г,А

, _ I{лФормдцri о колtчсстsе хлебип .дняяц в блюде сфоp'rирв!яа расчетпнм меmдом. лаборsторвые исследоsrпи, lle проводr,лись, Поtв.т.лъ uо)*Ф бr,ггь

использоваrr только.пJL прим€рвоП оц€якл tолrчсст!6 хлебньtх сдпяяц в блюдс,

нА l5.09.25

l.

Чай с сахаром

96,63

1,560

0,1n')

1,6lшт

1,8

49,044,70

,/r*{



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

9нА 15.09,25

Ка]ькуrятор

Горячкина
н,н. косолалова.В.Ф

наименование блюда
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3 ав tпрак 5- l l м (л bzo tп н bt й./tt l а mн ь, й)

мас.по сливоч ное l0 66.0 0,l0 7,3 0 0,10 0,00

Котлеты пз и пдейки 90 l40.0 l2,50 8,з0 0,40

l50 l78,0 5,40 4,90 z,7 ,90 2,80

Чай с caxapott 200 21,0 0,20 0,10 5,00 0,5 0

Батов в ита м и в изи рова нный с
м икронутрrlевтамll

56,0 1,60 0,40 l 1,40

С mо uмос mь р ацuо tlo: 96,63 461,0 48,3 1,70

Обеd 5-11 м (льzолt ньt'йhьlаmный)

Суп картофельный с горохом,зелеltью 250 lз1,0 5,5 0 5,30 l5,3 l,50

Плов из говвдины 200 з00,0 l 1,70 з 7,1 3,70

напrrток из шиповIlи ка 200 l04,0 0,70 0,30 24,6 2,5 0

Х.леб полезвый с мшкропутрl|ентами 25 5 3,8 1,80 ll,з 0,90

Батон вrlта м и н изп ровашн ый с

микронутрпевтамl|
з2 89,6 2,60 0,б0 l 8,2 l,80

Сmоu,чосmь рацuопа: l l5,96 678,4 1, ,, l8,2 l06,5 l0,1

ПолDнuк 5-] I laт (льzоmньrй,/п,lаmньt й)

Ппрожок печёный сдобный с творогом l00 24з,0 l2,00 9,30 2,80

чай с лпмоном 200/9 2з,0 0,10 ý) 0,50

Яб-rоко lшт 49,0 0,40 0,40 l0,8 1 ,10

Сmо u мо с mь р ацu о па : 1 4,7 0 зI5,0 9,8 13,9 1 1

. - ИнформациЯ о количестве хлебвых еди8яЦ в блюде сФормиромЯа расчетныМ меrодом, Лабораторные исследоваяия не прводялись

Показатель мо)€r бьггь использован только для примерной оценки количестм хлебных сдиниц в бrюде,

2,:.

Июкенер-
технолог

з,90

Вермrrшель отварная

20 l,00

l9,80 2I,0

l1,60

0,30

2,7 ,9

0,з0

l2,7


