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3авmрак I-4 K,lacc (льzоmный/ tьlаmны й )
Мас"lо слцвочное l0 66 0,1

,7,з
0,t 0

l 50/з0 4з7 )ý 7 20.1 з8,2

Чай с сахаром 200 2l 0,2 0,1 5 0,5

Яблоко l tшт 49 0 ,+ 0 4 l0,8 l l

Батон вltтаминныr-r с мпкронутриснтами 70 ]п 0,5 l4,з 1,4

Сmоалпосmь рацuона 96,63 643 28,4 28,4 68,4 6,8

Обеd 1-4 KJlacc (льzоmный/ плаmный )
Бульон с курппым филе,гренками,зеленью 25l151200 9 5 0 8 14 1 4

Жаркое по-домашнему 150 l82 9,з 9 7 l1 l 4

Капуста квашеная с маслом растительным,сахаром
(доп,гарнир) 60 59 0,9 J 6,8 0,6

Компот из кураги 200 86 1.1 0 1з,z 1,з

Вафли l/18 ] шlт 92 0,8 4ý l 1,9 l,z
Хлеб полезrrый с ]vикропутриептами z5 5з 0,з l0,8 l l

Батоlt вптамиttный с мпкроllутриентами 2з 64 l 8 4 6 ]1.)

Сmоuмосmь рацuона I I5,96 638 25,2 22,9 83,9 8,J

Полdнuк I-4 Kltacc (льеоmны / плаlпный )
272 4,8 <,) 51.3 l5Пироrкок печёпый сдобный с джемом 100

22,0 76 0,2 0,1 18.7 1,8компот из апельсинов

Яблоко 1шт 19 0 4 0 4 l0,8 1,1

397 5,4 5,7 80,8 8Сmоu.uосmь рацuона 44,70

/
r _ инФормаци, о колйчестве мебяых едияиц в блюде сформирована расчетяым методом, Лабораторные исследоваяия не проводились, Гlоказатель может бь'ть

испоJьзован толъко дJUl примерной оц€нки колпчесгва Еrебных единиц в блюде,

Запеканка п3 творогд со сгущёпным молоком 3,8
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3авmрак 5-1 1 K,r (льzоmный./rulаmньtй)

масло сл tлвочное 10 66,0 0,10 7,з0 0,1 0

Котлета куривая 100 229,0 20,20 9,00 l6,80 l,70

Вермишель отварная l50 l78,0 5,40 ,1,90 27 ,90 2,10

Чай с сахаром 0,20 0,10 0,5 0

Яблоко lшт 49,0 0,40 0,40 l0,80 1 ,10

Батон витамин пзшрованвый с

микроцутриентами
25 2,00 0,50 ]4,з0 l,20

Сmоuмосmь рацuона:96,63 613,0 28,30 ,, 7 74,9 7,20

Обеd 5-1 1 м (льzоmный/ttпаmный)

Бульон с куриным филе,гренками,зеленью 25/|51250 l00,0 q ý0 0,80 |з,7 l,40

Жаркое по-домашяему 2з9,0 12,40 |2,,l0 l8,7 1,90

200 21,0 0,20 0,10 5,0 0,5 0Чай с сахаром

l9 40,9 0,20 8,6 0,90

Сtпоuмосmь рацuона: 1 1 5,96 400,9 23,1 l з,8 16,0 4,7

Полdнuк 5-1I м (лt еоmный/rrлаmный)

l00 5,20 ýl 1 5,1 0Пирожок печёный сдобяый с джемом

lшт 4,7 ,0 0,40 0,40 l0,4 1,00Яблоко

220 7ý а 0,20 0,10 l8,7 l,80

80,4 7,93 94,9 5,4Сtпоuмосtпь рацчоtш: 44,70
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* - Ияформация о количестве L,rебных едияиц в блюде сформирована расчsтным мстодом Лабораторны€ исследования t{e проводились

показатель может быть использован только для примерной оценки количества хлебвых единиц в блюде,
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