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наимепование блюда

3авmрак 1-4 l<",lacc (льеоmный/ плаmный )

Чдй с сахаром

Батон витsминцый с микрон5iтрrrентами

С:поuмосtпь рацuона 96,63

Обеd 1-4 масс (льzоmныrr/ плаmный )
Cyrr куриный с зеленью

Мцтболлы в томатном соус€

Хлеб полезный с микронутрпентамп

IIолdнuк 1-4 ю,tасс (льzоmньtй / плаmный )

Сmоuмосmь рацuона 44,70

Кs,,Iькулятор

ма,,Iышева Г.А
/,
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. _ ивфрм!ц}tя о колпчaсгвс хл€бньо( единиц D блюдG форraпрв&lа расчсгнын нс-годоra. JIаборsюрпЕс хсaлсдоЕslil{я яa прьодиJlrlсъ. ПОЦЗsТGJrЬ МОЕТ бЬГГЬ

испоrtьзомя тольхо дл, примерuо' оц€нки колячесгвs хлбньо( €дхяrц s блюде,
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l85 J 7 6,з150Рнс отварной

0,1 5 0 5200 21 0 2

9 0,942 l 0,21штМsндарин
412,0 0,5 1 4,з25 70

64,7 б,4l8,8 l5,2470

0,91,8 42 9,4200

1,218,2 l 1,5l00/50

ý, l 2 1 |,2108 J 1150Пюре картофельное

1,00,2 10 1 0,1200 4IСок фрукrовый

10,8 1 11,8 з0z5

l 28,6 2 8)U l40 4Батон вптаминный с микронутриентами

82,5 8,27,r ,,
7051 15,96

7з 7,з400 81штНпrrсегородская сдоба с маком, глазпровапная !/100

1,31 1 0 1з,2200 86Компот из к5zраги
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Котлета куриндя с сыром
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 1б.01.202б
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Напменованпе блюда

к S-I1 м (льzоmный/п,rапньtЗав

39,80 з,90з50,0 12,80 15,50Индейка с булryром

0,00 28,00 2,801 12,0Кисель плодово-ягодпый
вптдмппизпроваяный

|з"7 1,4062,0 0,501штЯблоко

1,300,50 15,4,75,6 ))о27Батон витамппный с

}l tl иевтамп
96,9 9,10I5,50 16,5599,6С tпо uM ос mь р ацu о н а : 9 6,6 3

Обеd 5-IlM (ль?оrпньrЙh,.lаmньrЙ)

1,20з,00 |1,796,0 2,э0250Суп курипый с зелевью

10,4 1 l 018,50 16,80l00/50 286,0Мптболлы в томатпом соусе

1,20ý )п l 2 ll 0з150 l08,0Пюре картофельное

5,0 0,500,20 0,1021,0200

191,5044 5зlХлеб полезпый с мпкроЕутриентамп
1,82 5,1 48,3,5r, 25,бСmоuмосmь рацuона: l l5,96

Полdнuк 5-1] lol (льzолпньt й/ttлаtпньt й)

|з,2l 01200Компот из кураги

9,00 73,0400,0 8 00100Сдоба "Нижегородская " с маком

86,29,1 9,01Е6,0Сmоuмосmь рацuона: 11,70
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Инженер_

Горячкина
н.н.

Ка,lькулятOр

,'.,Ь2з,
косолалова.В.Ф

Для ъ
orrToe

200

0,00200

0,50

Чай с сахаром

0,800,з0

1,300,0086,0

1,3

* - ИнфрмациЯ о колliчестве мебяцх едш8IrЦ в блюд€ сфрмяроsаяа рsсчетным мсгодом. ЛМорзгорные lrсследовая l нс проводиjlись,

показатель может бьгrь испоJiьзован только для примервой оценкн холичества мебных единиц в блюд€,


