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использовsл 1оJIько длr пршсрвоfi оценхи количесrвs хлебrrкх сдrrниц в блюде,
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Нанменоваllие блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmньtй/ плаmньtй )
5,8 0 071 4,6Сыр порционно

l0 7 з 0 l 0,0ll0 66масло сливочное

0,3l3,9 |4,4l99Омлет натурsльный

0 2 9 0,9lшт 42 lМандарпв
0,2 0,1 5 о5200 z\Чsй с сахаром

l 6 0 1,6)) 0,628Батон витаминный с микрон},триентами

3,3,r) 2Е,4 33,5477Сmоu-чосmь рацuоно 96,63

Обеd 1-4 мосс (льzоmный/ плаmньrй )
4 8 2l,7 ))145 3,8200/l5Суп сырlrый с гренкамн, зеJIенью

25 7 2,6214 8,6 8,6150Плов и] говядипы

0,34250 з9 0,6Икра кабдчковая ( доп.гарнир)

0,1 10,1 0l4l 0,2200Сок фрукговый

412,8 l3,6iшт 1,5Печенье l/20

l0,8 l 11 8 0,325 5зХлеб полезный с микронутриентами

2,60 9 26,з129 5,146Батон вrtтаминный с микронутриентами

11,2I9,9 112,1707 20,2Сmоuмосmь рацuона 115,9б

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmньlй )
{,)l 1,5 52,5330 4 5tштСлойка с фрукговой начипкой 1/100

0,50 1 5,00,2200 2|Чай с сдхаром

11,6 57,5351 4,7Сmоuмосmь рацuона
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. _ ияфрмацяя о колrчестве хлебяых единиц в блюде сфрмирваяа расчетным мегодом. Лбораrоряые исследомяиl Не ПРОВОДИЛИСЬ.
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IIаименование блюда

Завmрак 5-1 1 м (льzопньtй/tulаппьlй)

l5,00 |2,20 l 1,9090 2l9,0Шняцель "Нежный"

3,50 5,70 1,80180 l38,0Картофель отварной

ý]о 26,10 2,60lшт 94,0 1,30Вафли l/l8

0,500,з0 0,10 5,20200l7 2з,0чай с лимоном

0,90 2б,8048 lз4,4Батон вптаминныf, с мпкропутрпентамlt

21,1 88,1 8,3060Е,1 23,90С rпо lLцoc mь рgцч она : 96,6 3

Обеd 5-1 1 м (ль?опньrй/rr.,rапнь,й)

з,80 4,80 2I,7200ll5 l45,0Суп сырный с гревкамиrзеJIенью

з,7011,70 з,l,l200 з00,0 l1,60Плов из говядивы

5,0 0,5021,0 0,20 0,10200Чай с сахаром

l 1,з 0,905з,8 l,80 0,3025Хлеб полезrrый с микрон}трuептамп

7,317,1 l6,9 7r,1519,ЕСmочмоспь рацuона: l l5,96

Полdнuк 5-11 м (ль?оrпньrй/плаrлrнь. )

0,500,l0 5,02l,0 0,20Чай с сахдром

5,2011,50 ýr<4,50100Слойкв с фруктовой начинкой

11,6 57,535I,0 1,7Сmоu,чос mь рацuона: 11,70
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