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3авmрак 1-4 tutacc (льzоmный/ плаmный )
Бутерброд горячий с сыром 50 l95 8,5 111 l 1,5 1 2

каша молочная пшённая с маслом l 50/5 \64 4 9 6 6 zl,5 2 1

Кис.,rомолочныfi продуlсг "Б lr о л а к т" l/l00 l шtт 75 2,8 j.2 8 0,8

какао с молоком 200 |24 з,6 J 20,8 2

Батон витаминный с микронутрliентами 56 I 6 0,4 l 1,4 ]

Сmоu.ллосmь рацuона 96,63 бl4 2 1,4 25,9 73,2 7,3

Обеd I-4 к,хасс (ль?оmный,/ плаmный )
Суп картофельный с вермише,,rью, мясяымll
фрикадельками,зелевью

20/200 lj7 6,5 4,9 l6.9 1,6

Бефстроганов lt] куриного фrlле в сырном соусе l00 t56 l6,з 7,8 0,3

Рис отварной l50 l85 73 6,з 28,5 2,9

Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 ll2 0 0 28 2,8

Яблоко lшт 49 0,4 0 4 10.8 1,1

Хлеб полезный с микронутриентами 25 5з l 8 () 3 l0,8 1,1

l 7 0,4 \2 1.2Батон вrrтаминный с микронутриентамп 2l

сmоulчосmь роцuона ] l5,96 751 -10,4 20,1 I l0,0 l1

l00 277 l2, l l3,3 27,| 2,7Пироrкок печёныl-t сдобный с мясом!рисом

2l 0,2 0,1 5 0 5200

I3,4 32,1 3,2298 I2,3Сmоu,чосmь рацuона 44,70

И}{жепер-технолоr

Горячкина Н Н

КLпькулятор

Малышова г.А

. - инФормациi о количестве х,,rебных едяниц в блюде сфрмиром а расlrgгным методом, Лабораторные исследомви, fiе проводились ПоказЕrспь моlкеr бьпь

исаользовав только для примерной оценхи колпчесrва хлебных единиц в бл,оде.

r

20

)

59

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmный )

Чай с сахаром
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Ка,,lькуляrор

Малышева Г,А

. - инФрмацяя о количестве х,пбных едивиц в блюде сформирвава расчетttым методом- Лsбораторвые ясслеДовани' не прво.

использовая только ]ця примерноf, оценкr колячесгм хлебных едпниц в блюде,
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Наименование б;Iюда

3авmрак 5-I I t<ltacc (льzоmный/ плаmный )
100/50 264 l 3,8 l6,6 l5 1,5Тефтели мясные в соусе томатном

44,1Каша гречневая рассыпчатая 180 296 10,2 8 8

200 |24 з,6 J 20,8 l2какао с молоком

49 lз7 1 1 z8 2 8Батон витамивный с микронутриептами

31,5 29,5 I08 I0,8Сmоuмосmь рацuона 96,63

Обе0 5-11 масс (льzоmный/ плаmный )
2l 2,120l250 5 5

Суп картофельпый с вермЕшельrо, мяснымн
фрикадельками,зеленью

l56 l6,3 8
,7

зl00Бефстроганов rrз куриного филе в сырпом соусе

6,з 28,5 z 9l50 l85

0 28 2 8200 ||2Кисель плодово-ягодный вита м инизи ровапн ы й

0 з l0,8 l l25 53 l 8Хлеб полезный с микроllутрпентамш

|,2 0 з 8,6 0,815Батон витамишный с микро утрпеятамп

l0710 30Сtпоuмосmь рацuона l I5,96

Полdнuк 5-1 1 масс (льzоmный / плаmный )
27.1 2,7100 |2,1ПЕроlкок печёный сдобный с мясом,рисом

0,2 0,1 5 0,5200 2l
3 2,1 3 2298 l3,4Сmошмосmь рацuона 44,70
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Чай с сахаром
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