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наrrменование блюда

3авmрак 1-1 toTacc (льеоmный/ плаmный )

lиасло с,ппвочное

Сыр порчпонно

|Бgтон вштаминвый с мп кропутрвентами

Сtпоu.uосmь рацuона 96,63

Обеd 1-1 класс (льzоmный/ плаmный )

Жsркое по-домашнему

Капуств квашевая с иаслом растяте],lьнымrсахаром
(лоп.rарншр)

Iaомпот из апеJIьсинов

афли 1/20

i,леб rrолезный с мцкронутри€Етами

Батов вптаминltый с мпкрон}"триевтамш

Нrrrtегородская сдобl с маком, глазировавная 1/100

lКомпот из курагu

;:;- ,ф
. - Иfiформацпя о количестве хлебrъlх едйниц в блюде сфрмирвана рsсчgгным мgrодом, Лsбораторные исс]lедованr, l!€ прводились, Покrзатель можсг быть

::.пользован только дл, примерrоП оц€яки количества хлебннх едtiниц в блюде.
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10 66 0 l 7 3 0,1 0,0l

l5 5з з,5 4,4 0

Каша молочнsя "Дру (бs " с маслом 150/5 l68 4,7 6,6 ))s 2,з

Чай с csxapoм 200 zI 0,1 5 0 5

Йогурт l/100 82 2,8 z,8 l 1

27 80 2 0 5 1 4

470 13,3 21,7 53,1 5,3

Суп куривый с зслевью 200 77 1,8 2 4 9,4 оа

l50 l82 9 3 14 l 4

,75
75 |,2 1о 9

200 69 0 z |7 l 7

1шт l04 ,1,4 5,8 29 z,9

25 5з 1,8 0,3 l0,8 1,1

49 з,9 l z8 2,8

Сmоu.uосmь рацuона 11 5,9б 705 19,7 23,2 1I7,2 11,7

Полdнuк 1-4 масс (льzоtпньtй / плаmный )
lшт 400 8,0 9 7з,0 7,з

200 l 1 0 1,з,2 l,з

Сmоu,посmь рацuона 44,70 486 9 1 86,2 8,6
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Наименовдние блюда
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Зав mр ак 5- I 1 м (л ьzоmн bt й/ttл а tппьt й)

Котлета рубленrя из куриного флле l00 229,0 20,20 9,00 l6,80 1,70

Рожки отввршые ]80 2|2,0 6,5 0

Чай с сахаром 200 21,0 0,20 0,10 5,00

Яблоко lшт б2,0 0,50 0,5 0 l3,70 l,40

Батоп вптямцнный с микрошутрпентамп 39 l09,2 3,10 0,80 ) ] )п l,90

Сmоuмосmь рацuонg:96,63 633,2 I6,1 8,80

ОбеD 5-II м (льzоmный/плоrпньlй)

Суп курпный с зелеfiью 250 96,0 2,з0 з,00 1,10

Жаркое по-домашпему 200 2з9,0 |2,70 l8,7 l,80

Чай с сахаром 200 21,0 0,20 5,0 0,50

Хлеб полезный с мrкроrtутрпентамя 39 8з,9 2"70 0,40 |7,6 I ý0

Сmоuмосmь рацuона: l l5,96 139,9 l7,6 1б,2 5 3,0 1,9

ПолOнuк 5-11 м (льzоmный/маmньrй)

Компот rз курагп 86,0 0,00 lз,2 l,30

Ннжегородская сдоба с маком глазпроваЕная l00 400,0 9,00
,7з,0 7,30

Сmоuмосmь рацuопа: 11,70 1Е6,0 9,1 9,0

те)о{олог jj

+ - Информацня о количесве хлебfiых едrниц в блюде сФормированs расчетным меmдом, Лабораторные rlсследомния яе проводшlriсь,

Показатель моr€г быть яспользовая только для примерноf, оценки колнчества хлебньпl едлниц в блюде,
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