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Каша молочная "Дру;кба " с маслом

Чай с сахаром

Сmоuмосmь рацuона

Сmоьчосmь рацuона

Компот из кураги
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Завmрак 1-4 KLtacc (льzоmный/ плаmный )
масло шоколадное l5 98 0 2 q,l 3.3

l 50/5 l68 4 7 6,6 )) 5 2,з

200 2| 0,2 0,1 5

Йогrрr l/l00 lшт z 8 2,8 l 1,5 ] I

Бдтоп витамиttный с мrrкров5lтриентами .11 I15 з J 0 8 ,1ý 2 4

l1,2 l9,6 65,8 6,6

Обеd I-4 to,Iocc (ль2оmный/ плаmный )
Суп куриный с зелевью 200 77 l 8 2 4 9,4 0,9

Жаркое ло-ломашнему l50 l82 о1 9,7 14 1.4

Капуста квашеная с маслом растительным,сахаром
(лоп.гарнир) 75 1 2 9 9 0.9

KoMnoT из апельсипов 69 0,2 0,1 17 1,7

Вафлш l/20 l04 l 4 85 29 ]о
25 5з 1,8 l0,8 1,1

Батон вптаминный с мЕкроЕутриентами 54 l5l 4,з l I 30,9 J l

71] 20 23,3 I20,l 12

ПолOнак 1-4 масс (льzоmный / плоmный )
Нлжегоролская сдобд с маком, глазированшая l/l00 lшт 400 9 7з,0 7,з

200 86 l l 0 lз,2 l J

Сmоuмосmь рацuона 44,70 486 9 86,2

. _ Иi{Формация о количесгве мбных едлниц в блюде сформирвава расчстным мсrодом, Лабораторныс Есслодовalнпх не проводнлись, Показатель мФксr бьггь

использовав только,lця примерной оценки коллчества мебных единиц з блюде,

нл |7.02.26

Кмькулггор

Ммышева г.А. ,fur-{
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Хлеб полезный с микронутриентамп 0,3

8,0

9,1 8,6



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нл 11.02.26

Калькумюр

Согл
Дпре

Ипжевер-
технолог

Горячюrна
н.н. tr"-"**,r., #

. - Инфрмацп! о колнчестве хлсбянх единиц в блюлс сфрмироваяа раaчетннм меголом. Лаrбораюрurrе riсследов{ния ве проводилясь

показагсJь может быть испоJlьзов{tн ToJlbxo дlл прti{срноi оцсяки колячссгвs хJrфных един|lц в блюдa.
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3авmрак 5-I I м (льzоmный/tьlаmный)
,l 
,з0 0,10 0,00l0 0,10

20,20 9,00 l6,80 l,70229,0Котлета рубленая нз куриного филе

5,70 з3,50 з,30l80 б,50Рожкп отварные

5,00 0,5 0200 21,0Чай с сахаром

0,40 1 ,101шт 49,0 0,40яблоко

l4,30 1,4070,0 2,00 0,50Бдтов вrrтаминный с микронррнентамш

29,10 23,0 80,5 8,00617,0С tп о u,tl о сtп ь р а цu о н а : 9 6, 6 3

Обеd 5-1l,.л (льzоmньrйhuлапrный)

1,109б,0 z,з0 з,00250Суп куриный с зеJI€нью

l8,7200 2з9,0Жlркое по_домашнем5l

5,0200 21,0 0,20Чай с сахsром

0,б0 z0,3 2,00l00,0 з,4047Хлеб полезпый с мliкрон}триентlмп

5,118,3 I6,1 55,715б,0Сtпоu,vосmь рацuона: 1 1 5,96

Полlнuк 5- 1 1 lL", (ль?оrrrньlй/плаrпньrй)

0,00 lз28б,0 1,10200Компот из кураги

7,з01з,0400,0 8,00100Них(егородскдя сдобд с маком глазировашная

86,2 8,69,1 9,0
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Наименовапце блюда

б6,0масло сливочrrо€

l00

2|2,0

0,l00,20

l0,80

20

l1,7

l,80l2,40 12"70

0,10 0,50

l,30

9,00

4Е6,0Ctao uM ос m ь рацu он а : 4 1, 7 0


