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использован только для примерной оценки количесгва хлебных единtiц в блюде,
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3авmрак 1-4 класс (льеоmный/ плаrпный )
0 l l

,, п,)10 65Масло шоколадвое

7 9 5,2 0,590 156 l4,6Котлета куриная

4 9 2,7,9 2,8l78 45Рожки отварные

0,20,4 0,1 l 540 9Помrrдоры свежпе ( доп.гарцир)

0 з 0,1 5,2 0 5200/7 2зчай с лимоцом

0 4 1 11шт 49 40Яблоко
1,31,8 0,5 |з,2Zз 64Батоп витаминный с микронутриеЕтами

6,620,1 66544 23Сmоuмосmь рацuона 96,63
lОбеё 1-4 юlасс (льzоmньlй/ плаmный )

0 59l ýý 5 1205Солянка домrшняя со сметаной,зеленью

1,611
l
t 15,8150 l893дпеканка картофельвая с мясом

8 5 0,8,71
1 1 J,o70Капуста квашендя с м!слом растптельЕым,сахаром

(лоп.гарllир)

13,6 1 41,5 2,81шт 86Печевье 1/20
I
I

1z 1aп) 10200 49Компот из ягод
1 11 8 0,з 10,825 5зХлеб полезный с мпкропугрrrеЕтами
110,8 21,7l06 338Батон витдмннпый с микронутрц€Irтамв

88 8,824,1 21,9,645Сmолurlосmь рацuона 1 15,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmньrй )
2 85,6

,7,2
100 199Пирожок печёшыf, сдобцый с картофелем,луком

1,96 4 l! l9l40 021штНапнток овсяный 0,2

4 7339 7,6Сmоutпосmь рацuона щl!!

]Ir

llt

@
@

ll

rII II

l
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яспользовал юлько для примерноi оценкя lФлrчесгва хлебных едпIrяц в блюде,
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HaиMeHoBaHrre блюда

0 210 65 0,1 6,2 2 2масло шоколадное

|7,| 9,з 0,9l00Биточки " Школьные "

5 7 I 33,5 J,tl80 21,2 56Рожки отварные

0 l пý200l7 2з 0,3чай с лимоном

lз7 3,9 28 2,849Батов вltтаминный с мпкроЕ}"триеuтами

27,3 30l 78,2 7,869496,63

Обеd 5-11 масс (льzоmньlй/ плаmньlй )
0,7l12 6,8 6,2 7255Солянка домашrrяя со сметавой,зелевью

2| 12252 l4,6 l2,23дпекапка кsртофельцля с мясом

0 1 5 0,5200 21 0,2Чай с сsхаром

l0,8 l l1,8 0,3l25Хлеб полезный с мrlкронутрuентами

0,4I l2,5 1,222 62 l 7Батон витаминный с микронутриентами

19,2 s6,3 5,6500Сmоuлосmь рацuона 115,96

Полdнuк 5-1] масс (льеоmньtй / плаmньrй )
2,8э..l 2,7,9l00Пшрожок печёный сдобный с картофелем,луком

6,4 l9 1 9l40 2Наппток овсяный 0,2

4,77,6339Сmоuмосtпь рацuона 44,70 13, 46,9
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