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Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

ОJT адьи-сэндацчи с варёной сгущёнкой ltlO 594 0а 9.5

Чай с сахаром 21 0,2 0 1 5 0 5

Яблоко lшт 60 0,5 0 ) l -)

Сmоu,uосmь рацuона 675 10,6 l9,5 l 12,8 I 1,3

Обеd 1-4 масс (льzоmнь,U плаmный )
Борщ со свежей капустой н картофелем с ]еленью 1,4 J 9 0 8

KoT.reTa рыбная l00 z16 15.3 l8,4

Пюре ка ртофельное l50 l08 3.1 ý) 12,1 1,2

Капуста квашепая с маслом растrrтельным,сахаром
(лоп.гарн ир) 0,9 J 6,8 0,7

компот вз яrод 0,2 0,1 1.2

lшт 86 1,5 2,8 l3,6 1 4Печенье l/20

l lХлеб полезный с микронутршентамп 25 53 1,8 0,з l0,8

Батоя вптам ивный с микронутршеfiтамш з4 95 2,7 0,6 l9,4 9l

Сmошuосmь рацuона I15,96 26,9 28,4 l01 l0,1

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmньIй )

lшт z70 6,5 86 8 6Сдоба Аппетитная с вачивкой фруктово-яголной l/l00

200 2| 0,2 0 l 5Чай с сахаром

9 I291 6,7 6,6 9lСmошчосmь рацuона 44,70
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Кмькулятор

ммышеза Г.А

. _ Информацня о количестве мбяых единиц ý блюде сФормирвsна расчетяым методом Лабораторные исследования не прводялнсь. Показатель можfi быгь

ислользоваll только /ця прямерной оценки колвчесгва у,лбньп едrниц в блюде,
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lHartMeHoBaHиe блюда

Завmрак 5- I 1 м (льzо mн bt й,/ttла пHbt й)

l0,90 0,10l5 99,0масло сливочное

15,50 39,80 3,90200 з50,0 12,80

5,20 0,5 0zз,0 0,30 0,10200l1чай с лвмоном

6,20 l5,70 |.50l24,0 l,70lштКекс для детского питашия l/28

l6,60 l,7081,0
,) 1п 0,б029Батон витамllнпый с мпкронутрrентами

7,60l7,20 33,3 77,1677,0С mо u м о с tпь р ацч о н а : 9 6,6 3

9,99l,0 l,70250Борщ цз св€жей капусты fi

картофелем,зеленью

l,80l 5,]0 l2,50 l8,4l00Котлета рыбпая

б,з0 l4,5 l ,40l30,0 3,80l80Пюре картофел ьное

0,10 |2,049,0 0,20200Компот из ягод

0,30 1,101,8025Хлеб пол€зный с Mf,KpoHyTp8eHTaMH

l,400,60 l6,58 1,2 2,з0Батов вtrтамишшый с мпкронутрпептами

82,1 7,9650,2 2 5,1 21,7Сmоuмоспь рацuопа: 1 15,96

Пол dн uк 5- 1 1 м (л bzo mн ь, йhr,l а mн ы й)

86,0 8,606,5 0I00 210,0Сдоба Аппетптндя с качпнкой фруrгово-
яrодной

5,00,20 0,10200Чай с сахаром

9l,0 9,16,7 6,6
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Ивженер- Кмькулrюр
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. - Информация о количестве хлебвых единиц в блюде сформироваяа расчgгным методом, Лабораторвые лсследованяя яе проводил,lсь,

показательможеIбьпьиспользомнmлькодJlяпримернойоценкиколичесгВахлебныхедяницвблюде'

согLrасовано
.I[иректор шко.lы N9
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0,10 0,00

Ипдейка с булгуром

Обе0 5-I l ,ol (ль?оmный/t лаmный)

4,90 l ,00

246,0

l,20

53,0 l0,E

29

6,5 0

2l,0 0,50

Сmоuмосmь рацuона: 11,70 29l,0


