
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА l8.02.2б

HarllreшoBaHиe блюда

О;tадьи-сэндвичи с варёной сгущёшкой

Сок фруктовый

Сmошvосmь рацuона 1] 5,96

Кмькулятор

Малышева Г,А,
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9 9 l8,9 94,5 9,5l80 594

24 0,3 0 1 0,5200/l5Чаir с ;rrtMorroM

1 l49 40 0 4 l0,8lштЯблоко
I0,6 I9,4 1 l0,8 I 1,1667Сmоuмосmь рацuона 96,63

Обеd 1-4 масс (льzоmныil/ плаmный )
1,4 з,9 7,9 0.8200 72Борщ со свежей капустой и картофелем с зелешью

l8,4 1.8l00 246 ]ý 1 l 1 )Котлета рыбная

3,1 ý) |2,1 1,2150 l08Пюре картофельное

0,9 з 6,8 0,760
Капуста квашеная с маслом растптельным,сахаром
(доп.гарнир)

l0,1 1,04l 0 2 0,1200

|5,7 1 6|24 1 7 6,21штКекс для детского плtтания l/28

l 8 0,3 10,8 l 125 5зХлеб полезный с мцкронутриентами

1)1,8 .102z 62

94,3 9,4765 26,2 з 1,6

Полdпuк I-4 масс (льzоmный / плаmнь,й )
6 5 86 68lшт 270 6,5Сдоба Дппетитпая с llачшпкой фрукгово-яголшой l/l00

0,50,2 0 1 5200 2lЧай с сахаром

9,16,7 6,6Сmошuосmь рацuона 44,70

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

59

l2,5Батон витаминный с микронутрп€нтамli

9l29l

,!r","L
* - Инфрмация о количестве хлебных единиц в блюде сфрмriроваяа рsсчетным методом, Лабораторные исследоваяхя ве проводилхсь, Показатель можgг быть

испольюкlя только lutя примерной оцеяки количесгм хлебяых €д}rниц в блюде.



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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lЁНаименованше блюда

За к 5-1I м (льzоmный/rurаmньrй)

0,10 0,007,з066,0 0,1010масло сливочное

4,10l4,20 4|,20з42,0 |2,20200Ипдейка с булгуром

5,z0 0,500,30 0,10z00/1 2з,0

l,506,20 l5,70|24,0 1,70lштКекс для детского пнтанпя 12Е

5,1 01,70 5l,207,б0з5 251,0Батон вптаминный с микрон}"трЕентами

113,1 l I,2021,90806,0Сtпо uM ос m ь р ацu о н а: 9 6,6 3

обеd 5-11м льzолпнь.й/плапrныЙ)

9,9 l ,00l,70 4,909l,0250Борщ из свеlкей капусты и

картофелем,зелеЕью
l,80l2,50 l8,4l5,3 0246,0100Котлета рыбная

l,4014,53,80 6,з01з0,0180Пюре картофельное

13,6 l ,402,808б,0 l,5020Печенье

l,000,10 l0,141,0200Сок фрукrовый

1 ,101 1,70,30ýý q l,80Хлеб полезный с микрон},трпентамп

l,000,401,705 8,82|Батон витаминный с микрон5rтриентами

90,2 Е,727,370Е,7 26,0Сmоuлосmь рацuопа: l l5,96

Полdнuк 5- 1 1 м (льzоrrлньrй/ruлаrпный)

8,60б,50 8б,0210,0100Сдоба Аппетитная с ндчrrЕкой фруIсгово-
ягодноп

5,0 0,500 l00,2021,0200Чай с сахаром

9,191,06,66,7291,0Споuмосmь рацuона: 11,70
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*-инфРмаIи'окоltчеgгвtмебвнхедrfl$цвблюдесфрмирваяаРа.чстныммсrодом'ЛаборsторвцспссJlодоЕон''Еепроводl]JIись.
показатель можст бьпь использомн To]lbko ]1,1, прtмерной оцепхи количества хjтебвых едI'lнлц в блюде,

нА 18.02.2б

чай с лrrмоном

29,5

0,20

26

l2,0

6,50


